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# ओोश्सू # 


# भूमिका #े 


हे मेरे भिन्न श्रीयुत शान मरद्ाश जी ने भो अगवदूगीता का 
पधाजुवाद किया है उसके बहुत से भशों को मैंने देखा है। 
यह अजुवाद सरस भौर सरक्ष-भाषा में किया गया है। भर 
टिप्पणियों. हारा अनुवादक अद्दोदय मे उसे शौर भी अधिक 
सरकत धनाने का यत्न किया है ताकि सप साधारण उससे झविक 
आभ उठा सके। 


अगषदूगीता में श्रीकृष्ण मद्दाराज ने आत्मा को अमरता 
कर्मंथोग, स्थितपक्ता का आदशे, योग, शान, फर्म, भक्ति, 
दैय्ो सम्पत्ति बरस, घमम, तप, दान, यक्ष आदि विषयों का बड़ा 
इत्तम प्रतिपाइन किय। है। इसमें किसी को जुरा भरी सन्देद्द 
नहीं दो सकता ढिन्‍्तु एक दो धिषय ऐसे हैं जिनके विषय में 
पाठकों को सन्देह;होला सम्भव दे इस यूमिश्न में उर्हीं पर 
थोड़ा सा प्रकाश ढालना में आवश्यक सममता हूँ। वर्तमान 
गीता में पाये ज्ञाने दातेड-- 


गतिभेत्ता प्रभुः साश्षी निदासः शरण सुहत। 
अब्बः अब्यः स्थान निभाघं बील सन्ययम्‌ || 


[8३] 

इत्यादि कई श्लोझों के आधार पर बहुत से सज्जर्नों 4 
अम हो जाता है कि श्री कृष्ण महाराज अपने को ही : 
ईश्वर मानते थे किन्तु बख्तुतः यद्द बात ठीक नहीं है । 
स्न्देद्द नहीं कि गीता में “गतिभर्ता प्रभु, साक्षी” जैंसे कुछ 
उपक्ब्ध दोते हैं जिनमें साघारणतया ऐसा अतीत दोता 

श्रीकृष्ण अपने को ही परमात्मा मान कर इल बचनों का 
फर रहे हैं पर अन्य अनेक श्कोक इसी गीता में ही स्प् 
पाये जाते हैं जिनमें श्री कृष्ण अपन से परमेश्वर को 

और पूजनीय बताते तथा यह भी बह्ते हूँ कि में उस 
शरण में जाता हूँ उदाइ्रणार्थ अ० १३ में वे कहते हैं:-- 


सम॑ सर्बेषु भूतेपु तिध्ठन्तं परमेश्वर्म्‌ । 
विनश्यत््वविनश्यन्तं यः पश्याति स पश्यति ॥ 
गंता झ० १३ 
अर्थात्‌ खब प्राणियों के अन्दर स्थित परमेश्वर को जो अर 
है देखता हे बड़ी जानी दै। 
अध्याय १४ में वे कहते हेँ+--- 
दंतः पद तत्परिनागितिव्य॑ 
यर्मिन्‌ गठा न निबतेन्ति भूय: 
तमेब चाय पुरुष प्रषय 
यतः प्रवृत्ति; प्रखता पुराणी ॥ १५। श। 


[७ । 2 
अर्थात--तब उस पर पद (मोक्ष) की खोज करनी चादिये 
जद्दां से मनुध्य ( बहुत देर तक ) वापिख नहीं ल्ौटता। मैं भी 
रुख सब के आदि मुल सब्र व्यापक परसेश्दर की शरण में 
जाता हूँ जिसने इस संसार को बनाया दे । “तमेत्र चाथ' पुरुष 
प्रपच्च? ये प्रथम पुरुषान्त शब्द इस बिषय में स्पष्ट हैं । 


गीता के १८ वें अध्याय में श्री ऋष्ण ने अजु न को उपदेश 
देते इये कद्दा दै किः-- 
इश्वरः स्वभूतानां हृदेशेडजु न तिकुति। 
आमयन्‌ सब भृतानि यन्त्रारूढानि सायया ॥ १८६१ ६१ 
समेष शरणं गरुछ सर्भावेन भारत। 
तत्पसादात्परां शान्ति स्थार्ने शाप्स्यस शाश्वतम्‌ 
॥ १८। ६२ ॥ 


अर्धात्‌-ईश्वर सब आएणियों के अन्दर न्थित होकर 
झानो सब को धुसा रहा है । तू खब भाव से उस ईश्वर की द्वी 
शरण में जा उसक्रो कृपा से ही तुझे नित्4 शान्ति और मोक्ष 
की प्राप्ति द्वोगी 


ऐसे दी और अनेक रल्नोडों में श्री ऋष्ण ने परमेश्वर को 
अपने से प्रथक स्पष्टतया बताया है । अतः इन दोनों प्रकार 
के कछोकों का समन्वय इसो भ्रक्नर द्वो सकता दै कि श्रीकृष्ण 
यद्यपि परमेश्बर से पृथर थे और बेसा ही अपने फ्लो. मानते 
थे पर योगीराज होने के कारण वेदान्त इशोच के “भभ्यात्म 


[६४ 
सम्बन्ध भूसा झारिमिन” इत्यादि सूत्रों फे अनुसार : 
के साथ विशेष श्रेम व भक्ति के कारण उन्होंने कई 
झपना इेश्वर से तादात्म्य ([ठथात्रीव्वएणा ) क 
जैंसे कि दो बनिष्ट मित्र “इम दोनों तो ए5 हैं? ऐसे बात 
प्रयोग करते हैं शअथवा जैसे कि शास्त्रायुसार पत्ति पत्ती 
शरीर के अँग माने जाते हूँ जिस का तात्पय'ं उनका 
अतिशय प्रेम द्वैन कि शारीरिक शष्टि से सब्बधा श्र 
वस्तुत: महाभारत के पढ़ने से यह स्पष्ट ज्ञात हो जाता 
योगीराज श्रीक्षष्ण ने गीता में प्रोक्त उपदेश एक श्रत्यु् 
की अवस्था में दिया था और वे स्वयं भी उसे उसी 
पुनः देने में अपने को असम खममते थे जैंले कि अहु 
प्र के निम्न श्लोकों से सष्ट है कहां अजुन के २ 
उपदेश को दोबारा देने की प्राथेना पर भी कृष्ण ने कह्दा है 
अबुद्धया नाग्रहीयत्व तन्‍्मे सुमहृदभ्रियम्‌। 
न॒च साथ स्मृति य: पुनर्मे संभवि् 
न हि शक्‍्य मया भूयः पुनवक्त मशेषतः। 

पर्र हि जक्न कथित योगयुकन तन 

अर्थात दूने अबुद्धि वश मेरे कहे उपदेश को जो 
आंति ग्रहण कही कर जिया यह बात मुझे बड़ी अग्निय । 
आज मुझे उस विषय की फिर स्तृति न दो सकेगी। मेरे 
फिर सम्पूर्ण तया उसका ग्रतिपादन करना सम्मव ने १ 
मैंने एक बिशेष योग युक्त अवस्था में पर ज्द्य परमेश्वर का 


[ध्ड 


किया था । इन रल्ोऊों से इस विषय में जुरा भी सम्देद नहीं 
रहता ६ श्री कृष्ण परतह्म परमेश्वर से अपने को प्रथझू सममते 
थे । वे अपने को सबज्ञ और छबंशक्तिमान न सानते थे तथा 
गीला का उपदेश एक विशेष योग की अवस्था में दिया गया था 
आशा दै बिचार शील्व पाठक इसी दृष्टि से गता के बचनों का 
समन्वय कर लेंगे। एक दूपरा भ्रम श्री कृष्ण फे- 


यहा यदा हि धर्मस्य ग्लानि्भय्त भारत 
अभ्युव्य.नमधर्मस्य तदात्मान॑ सज्ञाम्यह | 

परिन्नाणाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्कृतां। 
भरमसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥४।४ 


इंस्यादि बचनों से सब॑ साधारण पठझों को श्रम द्वो जाता है। 
वे इन से अवता रवाद का समथन सममते हैं कि ईश्वर स्व॒र्य 
कह रहाड़े कि जब जब घसस की ड्वानि और अधर्म की बृद्धि 
दोती है तब २ मैं शरीर घारण करता हूँ । साधुओं की रक्षा 
दुष्टों का नाश तथा धर्म की स्थापना करने के लिए में युग २ में 
उत्पन्न द्ोता हूँ। बास्तव में ये कृष्ण महाराज के बचन हैं। 
( न कि परमेश्वर के ) इनका ताल स्पष्ट दै कि जब जब संसार 
में धर्म की द्वानि और अधर्म की इद्धि द्ोती दै श्रीकृष्ण अथवा 
सम जैसे महापुरुष जन्म लेकर घमम की रक्षा तथा अघ् का 
नाश करते हैँ । वे घम रक्तार्थ आत्म बलिदान तक करते हैं 
फ्योंकि सज घातु का अर्थ बिसगे अथवा त्याम भो दोता दै। 


[ ९० ] 
१३ वे अध्याय में श्रीकृष्ण सढ़ाराज ने वेदों और उपनिषः् 


की तरह श्रह्म को अनादि सबव्यापक्र तथा सर्वेन्द्रिय रहि 
( निराकार ) खर्वान्तर्यामी बताया है! जैसे किस-- 


अनादिमत्पर॑ त्रह्मय,, न सत्तन्नासदुच्यते। १३०(२ 
सबेतः पांणिपाईं तत्‌ सवतो5क्षिशिरो मुखम्‌ । 
सबंतः श्र्‌तिमल्लोके स्रभावृत्य तधति। (३-१३ 
सर्बन्द्रयगुणा मासं, सर्वेन्द्रिय विवजित्म । १३-५४ 
_बहिरन्तश्ल भूगनाम्‌ अचर चरमे+ च । 
सूह्मलात्तदांबज्ञय॑ दुरस्थं चान्तिके च तत्‌। १३--१४ 


इन श्लोकों से अ्रत्यन्त स्पष्ट डै । अल: यही बात बेद शारू 
तथा तकसम्मत दै कि रूबो व्यापक निराकार परमेश्वर सर 
शक्तिमान और सबेक्ष हें। उन्हें शरीर घारण करने की कर्म 
आवश्यकता नहीं होती। उनकी क्रपा खे योगीराज श्रीकृष्ण 
जेसे महानुभाव समय २ पर जन्म लेकर घम की स्थापना औ 
अघम का नाश करते रहते हैं । 


गीता और देइ--- 


कई सज्जन जिन्होंने ध्यानपूनंक गीता का अनुशीज्ञन नहं 
किया यह कह्दते हुए सुने जाते हैं कि गीता में वेदों को ईश्वरीर 
ज्ञान नहीं माना गया। तथा कई स्थानों पर उसकी आल्लोचन 
की गई दै। परन्तु वस्तुतः यह अस दै। 


. 28. 
गीता के आ० ३ शोक १४ में । 
करत अह्योदड्धब॑ विद्धि अकद्यात्षरसमुद्वम्‌ । 
तस्माव्खबेंगत ब्रह्म निर्त्य यज्ञे अतिप्ठितम्‌ ॥ 
स्पष्ट बताया गया है कि कर्म की उत्पत्ति वेद से है (वेद के 
द्वारा ही कतेब्य कम का ज्ञान होता है ) और वेद को उत्पत्ति 
अधिनाशी परमेश्वर से दे इसलिए स्वव्यापी परमात्मा द्वी सदा 
यज्ञ में प्रतिष्ठित दै इसी प्रकार गीता अ० १७ श्लोक २३ में । 


ओ ततव्सदिति निर्देशों अक्षरस्त्रिविधः स्पृतः । 
ब्राह्मणा स्तेल वेदाश्व,- यज्ञाश्च बिद्वतापुरा॥ 
अर्थात ओश्म्‌ ततृमत्‌ यद वाच्य अरह्म दै । उस ब्दा ने दी 
बेद बनाये और यज्ञों का विध:न छिय। है । 
“ब्रद्मणा”यह पाठ कश्मीरी संस्करणों में पाया जाता है-। जो इसमें 
आज कल के प्रायः प्रचलित ब्राह्मण पते पाठ की अपेन्ना अधिक 
शुद्ध भ्रतीत द्वोता है । ब्राह्मणास्तेन मानने पर भी इस शह्गोक से 
बेदों का ईश्वरीयल स्पष्टतया प्रमाणित द्वोता है। गीता के दूसरे 
अध्याय के कुछ शोडों में जो वैदिक याश्षिक लोगों की आत्ो- 
चना प्रतीत द्योती दे वढ फेवल उतर लोगों की दे जो बेदों के 
अनुसार अपने जीवन को पवित्र नददीं बनाते किन्तु केवल बेढों 
का पाठ तथा उनकी चर्चा करने में तत्पर रहते हैं जैसे कि-- 
“बेदवादरताः पाये नान्‍्यद्स्तीति वादिन/ इत्यादि शब्दों 
से स्पष्ट है। केवल वाह कमे ऋण्ड को दी जो सब कुछ सममते 


[ १३ ] 

हैं इसके अतिरिक्त ज्ञाब उपायनादि भा कुड् नहीं, ऐसा हे 
भानते हैं उन्हीं को यहां अविद्ाान वा अविपश्चितः इस्र शब्द 
से पुछारा गया है । इस से ब्रेढों की लिन्दा का कोई तास्पर्य 
नहीं । 

इन शब्दों के साथ मैं श्रीयुत श्लानप्रश्धश जी कृत संगतदू- 
गीता छा पद्यानुवाद पाठकों के सन्मुख रखता हूँ। आशा है 
बे उससे विशेष लाभ उठायेंगे और उसे लोकप्रिय बनाने में 
सद्दायक होंगे। 


धमदेव विद्याजाचस्पति 


स० भन्‍्त्री सावदेशिक धर्माथ समा 
देइल्ी । 





दो शब्द 


श्रीमद्भगवत गीता एक अनुपम ग्रन्थ डै यद्द इतता सबमा- 
न्‍य भौर लोक प्रिय है कि संसार की प्रायः समस्त भाषाओं में 
इसके अनुवाद द्वो चुके हैँ । संस्कृत भाषा से अनभिज्ञ गीता 
प्रेमी जनता को मैंने केबल भाषा पाठ करते देखा डै और बहुत 
सारे बहिन भाइयों की तो केबल “गीता माह्ाल्य पाठ” करके 
ही सनन्‍्तोष करते देखा डै। मेरी यद्ट हादिक इच्छा थी कि इस 
अ्न्थ रध्न का पद्मानुवाद पं० राधेश्याम जी की रामायण की 
पुप्रसिद्ध तज्ञ पर गाने योग्य कविता में हो जाबे-जिससे रामायण 
की तरद्द घर २ में गौता भी गाई जा सके और प्रत्येक आवास 
बृद्ध स्त्री युरुष सुविधा पूवक गीता से पूरा २ ज्ञाभ उठा सके। 

मुझे यह जानकर शसोम द्ष इश्ादे कि आय समाज 
सौढल्न बस्तो के उत्सादी कार्य कर्ता श्री क्ञा० क्षानपकाश जी ने 


[ श्ट ] 

(ज्ञो एक अच्छे कवि भी हैं) श्रीमद्भगषत्‌ गौता जैसे मूह 
बिषय को शअतीद सरल, छुबोघ एवं रोचक पद्मों में सब 
साधारण जनता के लिये अनुबाद करके एक मद्दती आवश्यकता 
की पूर्ति कर दी है। उन्होंने अपने अनुवाद में से कई महत्व 
पूर्ण स्थज्ष पढ़कर मुझे सुनाने की क्रपा की है । अलुवाद निस्सन्देह 
बढ़ा सरल है जिसे हिन्दी की साधारण योग्यता रखने बाल! 
प्रत्येक मनुष्य सुगमता से समझ सकता डै | गीता जैसे कठिन 
दाशनिक विषय का अचार गायक तथा कवि बड़ी सुगमता से 
अपनी कविता व गायन द्वारा कर सकते हैं । कवि उसे छन्द- 
घद्ध करके गायक के लिये सामग्री जुटाता है। और गायक 
सधुर ध्वनि में उसे जनता के सामने प्रस्तुत करता है जिससे 
मनुष्यों के लिये कठिन से फठिन विषय भी अत्यन्त रुचिकर 
व सरत्ष द्वो जाता है । 


अनुधाद करने में अमुवादक प्रायः या तो मूज्न पुस्तक के 
भाव को उल्टा कर देते हैं या मूल से भी कठिन कर देते हैं । 
मुझे गीता के इंस अनुवाद को सुनकर यह अनुवाद उपरोक्त 
दोनों झुटियों से ऊपर जंचा दे । 


गीता के बिषय के सम्बन्ध में यद्यपि मुल भाव ले किश्ी 
का विरोध नहीं क्योंकि गीता मनुष्यों को निष्कास कम करने 
रा उपदेश सथा योग की शिक्षा, देती है ओर मनुष्य जीवन 
का उद्देश्य अर्थात मुक्ति और उसके साधनों का ज्ञान कराती है 


[ श्श |] 

हथापि दो तीन बातों में देंदिर धर्मा इसते खक्टमत नहीं श्रैसे 
अज्तार बाद, विराट रूप दर्शन. ईश्वरीय ज्ञान परम पवित्र बेरों 
के सम्बन्ध में उनके महत्व को कम करके दिखाने का भाव 
आदि २ इन घिषयों के सम्बन्ध में टिप्पणी करके में इस गीता 
के अनुवाद की रोच+ता में बाधक बनना उचित नहीं सममता | 
इस बिषयों के सम्बन्ध में जो जैसा २ विश्वास रख्ता हे वैसा 
बैसा इनका समांघान कर लेगा | अनुवादक ने केवल मूल पुस्तक 
का अनुवाद करके जनता के सामने रक्खा है। इसे समझना 
बे इस पर सम्मति देना अक्षय काम है। में इन थोड़े से शब्दों 
के साथ जा० ज्ञानप्रकाश जी को उनके पुरुषा्थ के त्रिये द्वार्दिक 
बधाई देता हूँ । मुझे आशा दै कि गीता प्रेमी संस्कृत से अब- 
भिज्ञ स्व साधारण हिन्दू जनता इस अनुवाद को बहुत पसन्द 
करेगी | और इसे अपना कर इससे पूरा २ लाभ उठा अपने 
क्त व्य का पालन करेगी । 


देवबतः घर्मेन्दु 
“आव्योपदेश$” दरिया गंज, देदली | 


गीता का संतल्तिप्त परिचिय 


गीता के द्वारा भगवान्‌ कृष्ण ने महामारत के युद्ध प्रारम्भ 
टोने से पूव अजुन के मन से मोद्द का पर्दा हटाकर छसको 
अपने कत्त व्य का ध्यान दिलाया है और युद्ध करने के लिये 
प्रेरित किया दै। अन्याय को सदन करना अन्याय करने वाले 
के उत्साइ को बढ़ाता ह और इस प्रकार से संसार की शान्ति 
को भंग करता है।इस लिये आततायी यदि गुरु या पूजनोय 
भी क्‍यों न दो उसको मःरना ही घ्॒म है यही गीता के उपदेश 
का सार दै। 


पहले अध्याय में अजुन श्री कृष्ण को अपना रथ दोनों 
सेनाभों के बीच खड़ा करने को कहते हैं. और यद्‌ देखकर 
कि झुझे अपने पूजनीय गुरओं तथा सम्बन्धियों से लड़ना 
द्वोगा वद्द दुःखी द्ोतादै और न लड़ने का निश्चय करके बेठ 
जाता दै। 


दूसरे अध्याय में श्री कृष्ण जी उसको भिन्न २ युक्तिया 
देकर सममाते हैं कि इस समय तेरा कत्तव्य युद्ध करना है। 
आत्मा अमर दै इस लिये कोई भो किसी को नहीं मार सकता | 
मृत्यु केक्‍ल शरीर का बदलना है। मनुष्य कहेंगे कि रण से 
डर कर भाग गया दै यशखो पुरुष के लिये अपयश स्त्यु से 


॥ 72:22] 

भी बुरा है। तेरा कम करने सें ही अधिकार है फल का देना 
पस्मात्मा के द्वाथ है। याद तू कम को केवल कत्तव्य सममा 
कर करेगा और फक्ष की इच्छा न करेगा तो ठुझे पाप न 
लगेगा। यदि तू जीत या द्वार को श्रथवा द्वानिया ज्ञाभ को 
ओऔर सफलता या निष्फलता को समान समझेगा तो कम 
बन्धन से मुक्त दोढ़ेया। जो विषयों और कामनाओं को त्याग 
देता है बही नर शान्ति को पाता दै। सनुष्य भोगों को 
भोगने से छमी सुख या शान्ति नहीं पाता । 


तीसरे अध्याय में यज्ञ की महिमा बतलाई दै। लोक हित 
ऋाग्क कम को यज्ञ कहा दे । काम और क्रोध मनुष्य के महान 
शक्ष हैं । मोक्ष की प्राप्त के लिये इसको मारना आवश्यक है। 
लो छुछ सी श्रेष्ठ पुरुष करते हैं वही अन्य जन फरते हैं। इस 
लिये बुद्धिमात्‌ पुरुष को चाहिये कि वह अपने आचारण हारा 
मनुष्यों में सत्य धर्म का प्रचार करे। 


चौथे अध्याय सें ज्ञात के हारा कर्मो' का भरम करसा 
बताया है । ज्ञान से बढ़कर पत्रित्र संसार में कुछ मी नहीं है । 
यद्दी भोज्ञ का कारण है। 


पांचवें अध्याय में अजु न प्रश्न करते हैं कि हे भगबन्‌ कमी 
श्वाप कम करने का उपदेश देते हैँ ओर कभी ज्ञान को कम से भोट्ट 
बता कर कर त्याग का आदेश देते हैं। श्रीकृष्ण जी उतर देते 
हैं कि मनुष्य कम के बिना तो रह हीं नहीं सकता पअत्वः मनुष्य 


+ रैंढ ] 
को यदि कर्म के साथ लगाव नद्दो और बह्द भ्तेया हु 
परिणाम को २ हऐ बंद कुछ न करने वाले के बराब 
है।जो मनुष्य प्रिय वस्तु को पाकर असन्न नहीं होता औ 
अआभ्रिय यस्तु को पाकर दुःखी लीं होदा, मिट्टी और खोने ३ 
बराबर सानत। द्वै वद्दी सच्चा योगी है और मोछ्ष 4 
अधिकारी दै। 





छठे अध्याय में बताया कि यदि मनुष्य सब को अपने ६ 
समान समझे तो बह ही योगी दै। मनुष्य ख॒र्य ही अपन 
मित्र है और वह खयथं द्वी अपना शत्रु दै। 


सातवें अध्याय में श्री कृष्ण जी कद्दते हैँ कि जो श्रद्धा से 
मेरा आश्रय लेता दैवद्द योगी द्ोकर मुझे द्वी पाता दै। श्री 
कृष्ण योगीराज थे अतः वह्दी ही ऐसा कहने का अधिकार 
रखते हूँ। वे अजुन को समझाने के किये ऐसा कहते हैं। 
आठवें नें ओर दसवें अध्याय का सारांश भी यही है। 


ग्थारहर्वे अध्याय में श्री ऋुष्ण जी से योग बल के हारा 
अपना विशाल रूप दिखलाया द्वे। जिस प्रकार से मनोविज्ञान 
(या मिसमरेज्म) के द्वारा एक मनुष्य दूसरे के सन को. अपने 
बश में करके अपनी इच्छानुखार उससे कर्मा करवाता है उसी 
प्रकार श्री कृष्ण ने अजुन के मन में बैठ कर उससे व्दो 
अमुभव कराया को वे चाइते थे । 


श्श 


बारइवें अध्याय में श्री कृष्ण जी यह बतलाते' हैं.कि जो 
सलुष्य किसी से केष नहीं रखता, सब को बराबर सममता दे, 
जिसने इन्द्रियों को बश में कर रक्सा है, संन्तुष्ट दे, योगी है, 
न आधक प्रसन्न होता है, न शोक करता दै, शत्रु और मित्र को 
समान “देखता है, मान अपमान निन्‍्दा, स्तुति सर्दी, गर्मा, 
सुस्म, दुख सब-में एक ही भाव रखता है अर्थात्‌ चल्लायमान 
नहीं दोता बंदी मुझको प्यारा ढे और बढ़ी कमंबन्धव से-मुक्त 
होइर मोक्ष को ग्ता है। 

तेरहवें अध्याय में बताया कि यह जो भनुष्य का शरीर 
है क्षेत्र कद्दाता है और इसमें स्थित आत्मा च्षेश्रज्ञ कह्दाता है 
और क्षेत्री श्क्ष दे; अदंका', इच्छा, ऐेष सुःख, दुःख, हिंसा 
पाखणढ, काम, क्रोध, लोभ, सोह आदि ज्षत्रक्ष अर्थात्‌ आत्मा को 
सल्ीन करते हैँ। इन से दूर रहना चाढिये | जानने योग्य होने 
से परमात्मा को क्षय भी कट्ठा है उस को छानता दी कस्तविक 
ज्ञान दे। 

चौदइयें अध्याय में तत्व रअआ और तम तींनों गुणों की 
व्याख्या की है। उत्तम पुरुषों में खत गुण प्रधान द्वोता दै। 
अध्यस पुरुषों में रज्ञोगुण ७ीं प्रधानता -द्ोती दे और नीच 
पुरुषों में तमोगुण अधिशता में होता दे । जो इन दीलनों गुणों 
को पार कर लेता दे, वह योगी बन जाता है । जो क्षण ऊपर 
कऑमयोगी था योगी के बताये हैं वही कच्ण शुणातीत गा 
श्थितग्रश्न के है | 


रन] 


पन्‍्द्रइव अध्याय में संसार को उल्टे पीपल के ब॒च्च से उपम 
दी गई हे | इस बच्ष की जड़े ऊपर हैं ओर पत्ते नीचे है। इसे 
बेद के पत्ते हे और विषय भोग की कोॉपलें 7 । ओर अहंका 
समता और वासना की जड़े हैँ । क्मयोग हारा ही इन जब 
को काटा जा सकता है। 


सोलइवें अथ्याय में देवी सम्पत्ति वाले कोन होते हैं. औ 
राज्षसी सम्पत्ति बाते कौन होते हें यह खोलकर बताया है। क्षमा 
दया, समता आदि उपरोक्त गुणों को रखने बाले मनुष्य देव 
प्रकृति बाते कद्दाते हैं और इसके विपरीत अबगुण व दोषयुत्त 
मनुष्य राक्षसी खभाव के कद्दे जाते हैं | 


सन्नहवें अध्याय में तीव तरह की श्रद्धा अर्थात सात्विकई 
राजसी और तामसी श्रद्धा का बन किया गया दे |. इस 
प्रकार आहार, दान, तप, कम, यज्ञ आदि को भी इन्हीं तीर 
भागों में बांदा दै। सात्विक गुण सब से उत्तम है और तामतित 
सब से बुरा दे । आगे चन्नकर 5” तत्‌ खत्‌ की व्याख्या की है । 


अठारहबें अर्थात्‌ अन्तिम अध्याय में पहले सन्‍्यास ओए- 
स्याग में भेद बताया दे कत्त व्य कम का त्याग सन्‍्यास दे ओऔ 
फल की इच्छा का त्याम ही वास्तविक त्याग हैं। फिर त्याग के 
भो तीन साय अर्थात्‌ साधक, राजली और तामसी में बांट है 
फिर बताया कि प्रत्येक काय के पांच ऋआरण दवोते हैं। जैसे एः 


खनाएग नापने हदें शाश्तालर कि कोने अन्‍तोने -++- >> >- +-- 
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मारने वाल्ले की चेब्टायें, शस्त्र ज़घये प्रहार किया जाये और 
भाग्य यह पाँच प्रिलकर मारने की क्रिया बरते हैं परन्तु मसुष्य 
अहंकार के बश होकर केवल अपने को द्टी कर्ता मानता है! 
इसीसे कर्मबन्बत में आता दैे। फिर ज्ञाल, कम, कर्ता, बुद्धि, 
ध्ृत्ति और सुख को भी उपरोक्त तीन भागों में बांदा गया द्वे। 
फिर ज्ञान, कम, कर्ता के भी तीन ९ अकार से आर्थात्‌ साखिक, 
राजसिक और तामप्तिक सेद दिल्ललावे हैं।इसी प्रछार धघ्ूति 
अर्थात्‌ घारणा और झुख को भी तीन भागों मैं बांटा है। फिर 
ब्राह्मण क्षत्रिय बेश्य और शूद्र के छक्षछः बताये हैँ । +त्येक का 
करतेव्य द्वै कि वह अपने कम करता रहे । इसके पश्चात्‌ फिर बढ़ी 
कम योग का मांगे बताया हे और इस बात को रूष्ट दिया दे 
कि यदि सहुष्य अपने कतेध्य को निष्कारम रूप से करें और इख्वर 
की भक्त में लगा रहे तो वह मोक्ष को पाता है । 

इत उपदेश के पश्चात्‌ श्री ६छ ने अजु न से पूछा कि तुमको 
मेरा आदेश समर में आया या नहीं। 

अजु म ने कद्दा में आपका उपदेश भल्ती प्रकार से समझ 
गया हूँ, और मेरा मोड दूर हवा गया दे । मैं तुम्झ्वरी आवशानुलार 
दो काय करूगा। 

यह सारी बात संजय से खवय॑ सुनकर धृतराष्ट्र को सुनाई दे 
जो नेवद्दीन द्वोले से खय॑ कुछ भी न देख सकते थे । 


अलुवादक 





आक्षकथन 
प्रिय पाठकंगण ! 


जीमद्भरगवदूगीता का अनुवाद अनेक भाषाओं में गद्य मं 
पथ में हो चुका दै। बढ़े २ विद्वानों ने इखडी टीका की है अौ 
अपनी सम्मति के अमुसार व्याख्या ढी है | उत्त विद्व तापू 
प्रन्थों के होते हुये मुझ अल्प बुद्धि वारा भी अनुवाद कर 
का साइस करना ध्रष्टता पूर्ण ही दै। तथापि गीता को पडुय 
अलनायास्र द्वी सनुष्य का चित्त इस पर कुछ अपने बिचार प्रद 
करने को चंचक्ष दो उठत। है। इस पुस्तक को लिखने का उद्दे 
इसकी निम्नलिखित विशेषतायें हैं । यदि पाठकों ले इसको पर्स 
किया तो में इस परिमस को सफक घमशूगा। 


[ रह १ 


है 8 





कई 


(१) यहद्द पुस्तक खाल भाषा में लिखी गई है जिससे कि 
स्राघारण भाषा का ज्लान रखने वाले भी इसको सममः सके । 


(२) कठिन शब्दों और विषयों की व्याख्या पुस्तक के पीछे 
दी गई दे जिससे ।क गूह विषय भी सरल हो गये हैं । 


(३, पद्म का छन्द अतीब रोचक है | यह बह तज दे जिसमें 
प्रसिद्ध कषि राधेश्याम ने अपनी रामायण लिखी है। इसके 
9रा रामायण की तरह भजनोंपदेशक गीता जैसे कठिन 
बिषय की भी कथा गाछर कोगों को धुना सकते हैं । 


(४) रोचक होने से करठस्थ भी की जा सकती दै। इस 
प्रकार गीता का प्रचार अधिक होगा। वेद व उपनिषदों के 
पश्चात्‌ संखार में न्‍्याब, सुख, शांति लाने बाल्ली यदि कोई वस्तु 
औै तो बह गीता ही दे मद बात किसी से छिपी नहीं। इसलिये 
इसका जितना प्रचार हो उतना द्वी अच्छा दै। यही ,इस पुस्तक 
का मुख्य उद्देश्य है। 


अन्त में में पं० ध्मंदेव जी विद्यादाचस्पत्ति का अत्यन्त 
घन्यवाद करता हूँ लिन्होने अपना बहुमूल्य समय देकर इस 
अनुवाद की भूमिका लिखी दे और इस्र को दोहराकर जहां 
तड्ां संशोधन भी किया दे तथा समय समय पर अपली अमूल्य 


| ९४ ] 


सम्प्ति द्वारा सुझे अनुगृहीत किया दे | पं० देवबतर्ज 
धर्मेन्दु ने भी अपनी अपूर्य सम्मति देकर मुझे ऋृतार्थ किया है 
सें उन का अत्यन्त आभारी हूँ । 


अलुवाहक 
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ञअथ 


श्रीमद्भगवद्गीता 


जजास्णि न + 


प्रथमोडध्यायः 
4७-६७ “५ अ 
धृतराष्ट्रीआच 
क्षेत्र कुरुतेत्र समबेता युयुत्सव॒भ 

मामका: पःइड्दश्लैश किमकुबत संजय ॥ १॥ 

संजय उबांच 
इश्च तु पाण्डवानीक व्यूढ दुं 
आचार्यमरपसंगम्य राजा बचनमत्रवीत्‌ ॥ २॥ 
पश्यैतां पाण्डपुत्राणामाचार्य महतीं चूम । 
व्यूडां द्रुपदपुत्रण तब शिष्येण घधीमता॥ हे ॥ 
अन्न श्रा महेष्यासा भीमालु नसमा युथि। 
मुयुधानो विराटश्च द्रपदश्व महार्थः ॥ ४ ॥ 
!/शिराजश्च वीयंवान्‌ | 
'च शैव्यश्च नरपुन्ननः | ५ ॥ 









क्र के # 


श्रीमद्धगवर््शता 





€ तज्‌ -रामायण राधेश्यास ) 
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8 पहला अध्याय # 
+ ७०-१७ ५७ ७-७ पक 
( अजु न विषाद योग ) 

घरतराष्ट्र संजय से प्रश्न करते हैं:--- 

उस धर्मक्षेत्र कुरुभूमि में एकत्र हुए रणचाह लिये। 
मम पुत्रों अरु पाएडव दलने बोलो सक्लय क्या कर्म फ्िय्रे ॥१॥| 
सपश्चय का उत्तर:--. (युद्ध का प्रारम्भिक दृश्य ) 
सज्नय बोला अग्-व्यूह देख दुर्योधन मन में चकराया । 
आचाय द्रोश के पास पहुंच विस्तार सहित यह बतलाया ॥५॥ 
पाण्डब की लग्बी सेना को आचाय ! तनिक देखो तो सही। 
तब शिष्य द्रुपद के बेटे ने अति जटिल व्युद में खड़ी करी॥३॥ 
इस सेना में अति शरवीर भीमाछु न सम धघनुधारी हैं। 
युधुधान, विराय महारथी, अरु हुपद तुल्य इलथारी हैं ॥७॥ 
यह धृष्टकेतु, चिक्रितान तथा वह काशीराज हे महावल्ली । 
हैं कुन्ति भोज, पुरुजीत वहां नस्थेष्ट शैंब्य है पराकरमी |४॥ 


युधामन्युश्च चक्रार उच्चौडःशद वीयबान्‌ ) 





सौभद्रो द्रौपदेयाश्व से एवं पराण्ा:॥ ६॥ 
अस्माक तु विशिष्टा ये ताबिशेध डिजोत्तम । 

. दर, चर 
नायका मम संन्यस्य संज्ञार्थ हम्हदीसि ते | ७ ॥ 








भदानभीष्यश्णय कर्णश्च कृपश्च ह६ 
आश्यत्थाप्रा विकर्शश्व सौमदत्तिस्तथेव च | ८ ॥ 
अन्य च बहव शूरा मदये त्यक्त जीविताः । 
हायाशस्त्रप्रहरणा: सर्वे युद्विशास्दाः ॥ ६॥ 
अपर्याप्त' तदस्मा्क व भीष्मामिसक्षितम्‌ * 
पर्याप्त त्विदमेतेषां बल +मामिरद्तिण ॥ १० ॥ 
अयनंघधु च सवधु उशः ' 
भीष्ममेबामिरत्षन्तु मवन्‍तः सर्वे एवं हि॥ ११॥ 
तस्प संजनयन्‌ हप' 
कुरुबृदः पितामहः । 
सिंहनाद॑ बिनदोच ; 
शह्न दच्मो प्रतापधान ॥१२॥। 
ततः शह्ाश्रभेयंब एएशरसा 
सहसेत्राभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलोडभवत्‌ ॥ १३ ॥ 
ततः श्वेत&येयु क्त महतति स्वन्दने स्थिती | 


माधव) है एड5रचेद्र दिव्य शंखो अदध्मतु: ॥ १४ ॥ 















उतमीजा और युधामल्यू, अभिमन्यू बल को थारे हैं। 
अरू द्रौपदि के बेटे पाश्चों सब महारधी रखबारे हैं ॥8॥) 
दोह्ा-नायक अंब निज पत्ष के, सुनिये कृपा निधान। 
चान हेतु संक्षेप में, उनका करू अखान ॥ण। 
हैं आप व ढांदा भीषम हैं कूए और कर्ण से वीर यहाँ। 
विकरण हैं. अध्वत्थाम हैं पुनि सोम दचि सणधीर यहाँ ॥८।॥ 
वुछ ओर अनेकों शबण्बीर परम हेतु युद्ध में आये हें। 
हैं ऊख्र श्र से युक्त सभी रण कौशल में यश पाये हैं ॥६॥ 
इत भीष्म पिवामह् रक्षक हैं पर सेना थोड़ी लगती है। 
पर उधर भीम द्वारा रक्षित सेना में भारी शक्ती है ॥१०॥ 
बस इसी लिये सत्र मो्ों पर सब वीर स्थान पर खड़े रहें | 
भीषम की रक्षा करने को सब युद्ध क्षेत्र में अड़े रहें ॥११॥ 
दोह्य--ऊँचे स्वर से भी<ष्य ने, दीन्हां शंख बजाय | 
दुर्योधिन सुन नाद को, फूला नहीं समाय ॥ 
जब भीष्म अतापी ने ऊँचे स्वर से बह शह्व॒ बजा दीन्हा। 
करके अति भारी सिंहनाद दुयो धन-चित हर्षित कीस्डा ॥१२॥ 
तब खड्ड नगारे होल बजे सरथवीरों का आह्वान हुआ। 
इक साथ बज सारे आजे सहसा इक शब्द महान हुआ ॥१३॥ 
इक सुन्दर रथ में जुते हुए कुछ थोड़े र्वेत दिखाते थे। 
श्रीक्षष्ण और अनु न बैठे अति अद्भृत शह बजाते थे ॥१७॥ 





५६ ई.,+ 

शखुजस्य॑ हृपीकेशों देवदतताः घनकझ्ञयाः | 
पौण्डू' दष्मी महाशंखं भीमकर्मा इकोदर+॥ १४। 
अनन्त बिजय॑ राजा ढुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः | 
नकुलः सहदेवश्च सुधोषमणिपृष्पकी ॥ १६ 
काश्यश्यश्च परमेप्यासः शिखएडीच महारथः । 
पृष्टद्य म्नो विराटश्व हात्मशिश्दापराजितः | १७ 
द्रपदी द्रौपदेयाश्व स्बशः प्रथ्वीपते । 
सीमद्रश्च महावाहुः शंखान्दधछु+ एथक्‌ एथक्‌ ॥१८ 
से घोषो धातंगष्टाणां हृदयानि व्यदास्यत्‌ 
नभश्च एथिवींचेब तुपुले व्यसुनादयन्‌ ॥ १६ 
अथ व्यवस्थितान्द्टा धार्तराष्ट्रन्कपिध्वजः | 
पृवर्त' शस्त्सम्पाते धहुरुदमम्य पाएडवः ॥ २० | 








अजुन उवाच 


हपीकेश  हदादाक्यभिदमाह महीपते 7 
सेनयोरुमयोम॑थ्ये रथ॑ स्थायय मेड्च्युत ॥ २१। 
यावदेताबनिरीक्षेज्ह॑योद्ध कोमानवरिथितान्‌ । 
केमया सह योड्व्यमस्मित्‌ रशसश्ुदमे ॥२२। 
योत्स्थमानानवेक्तेज्द॑ द एतेड्त्र समागर्ता: । 
धातंराहस्य दुबु दयु द्वो प्रियचिकीषवः ॥ २३ 


(७) 

माधव ने लीन्‍्हा रा्धाजल्ट, दिवदत पाथ ने सम्माला। 
अरु भीमसेन बलशाही ने निज पौण्डर शट्ड बाजा डाला ॥१५॥ 
फिर कुन्ती पुत्र युधिष्ठिर ने आनन्त विजय का नांद किया। 
सहदेव नकुल ने वारी से मशणिएृष्प सुघोष बजाय दिया ॥१%॥। 
धनुधारी ाशीएश वहाँ ओ विरट, शिखण्डी अड़ते थे। 
थे धृष्ट ब मन सात्यक्ि योडा वे नहीं किसी से डस्ते थे ॥ ७॥ 
थे द्रपद वीर निज सुततों सहित, अभिमन्यु भी दिखलाते थे । 
ये महावली योद्धा रण में जो तनिक नहीं घबराते थे ॥ ८॥ 
इन सब ने अपने शड्ठ लिये अति ऊँचे स्वर से घोष किया । 
आकाश हिला पृथ्वी कांपी सब कौरव दल भी कंपा दिया ॥१6॥ 
भ्रृतराष्र-सु्तों को जब देखा तैयार युद्ध के लिये खड़े। 
भनुल्िया कपिध्वज अजु नने मथुशृदन रथ पर जाय अड़े ॥२०॥ 








अजु न बोला-- 
फिर माधव से अजु न बोला है भूप ! जरा तुम ध्यान घरो। 
हे क्रष्ण हमास रथ दोनों सेनाओं बीच खड़ा कर दो ॥२१॥ 
मैं सारे बीरों को देख पूरी मम इच्छा आप करो। 
किन २ से लड़ना है शुकफो यह दृश्य दिखाकर ताप हगे ॥२२॥ 
है इच्छा एक यही भेरी देख जो लड़ने आये 
जो दुष्ट कुमति दुर्योधन द्वित निज ऋण गंवाने आये हैं” 


संजय उब्राच--- 


एक्मुक्ती हपीकेशो 
मुडाकेशेन भारत | 
सेडसोझूल शोर ध्ये 
स्थापवित्वा छो॒उआ ॥२७॥ 

भीक्षद्रोणप्रसुखत: सर्वेश च सहीहिदार । 
उवाच पथ पश्येतान्‌ समवेदार कुरूनिति || २४ ॥ 
तत्रापश्यात्स्थितानपा्थ: पिठनथ पितामहान्‌ | 
आचार्यान्गहुहास्थाहगुदा्पौरप्ट कीफे: ॥। २६ 


स्फ्ह्म्प् 


शबसुगन्सुहृदश्येदे सेनयोरुसयोरपि | 
तान्पम्ीक्य स क्रोन्तेयः सर्वानयन्धूनवस्थितान्‌ | २७ 









अजु न ब्वाच--- 


कृपया परयाविष्टो विषीदक्निदमत्रबीत |, 

दे में स्वजन कृष्ण युयुत्सु र्शतंण !! २८ | 
सीदन्ति मम गात्राणि मुख च परिशुष्यति | 
वैपथुश्च शरीरे में रो*हपश्च जायते॥ २६ ॥ 
गाणडोव ख्वसते हस्तात्वक्यैग परिदद्यते । 

ने व शक्रोम्परस्थकु' अमतोव च में मनः । ३० ॥| 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 

न च श्र योध्लुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥ ३१। 








। 


संजय ने केंक्ष-- 

दोहा--ठदराया १थ कृष्ण ने उसी स्थान पर लॉ | 

भीष्म, द्रोण, अरु अन्य नृष, दिये सभी दिखलाय ॥ 
है सुनकर माधव ने दोनों सेनाओं में रथ खड़ा किया | 
लड़ने वाले बीरों को सम्पूर्ण रूप से दिखा दिया ॥२४॥ 
गले श्रीकृष्ण लखे अज्ु न ! यह कौस गण दिखलाते हैं । 
न्‍ह भीष्म द्वोण हैं खड़े हुए दोनों मुखिया कहलाते हैं ॥२५॥ 
प्रजु न ने देखा चाचा हैं अरू, दादा, मामा खड़े हुए। 
ग्राचारज हैं, भाई भी हैं, सर पुत्र पौत्न हैं अड़े हुए ॥२६॥ 
तब मित्र सखा औ श्वसुर वहां थे लड़ने को तैयार सभी | 
नेज बन्धुन को रण में लख कर वम्पन्धी ओ परिवार सथी ॥२७॥ 

श्रज्भुन बोला-+ 

दिल देख दया से दुखित हुआ मधुस्दन से यूं बचन कहे ॥८।। 
अपने सम्बन्धी को छूखकर जो लड़ने झुक से आय रहे ॥२ 
प्रम अज्ञ शिंथिल होते जाते मुख मेरा घखा जातः है! 
तन मेरा सारा कांप गया सिर में भी चक्कर आता हैं ॥२६॥ 
कर से गाएडीव सरकता हैं ऋह देह जली जाती मेरी। 
अति कठिनःखड़ा रहना झुक को दुद्धी है चकरगंती मेरी ॥३०॥ 
लक्षण विपरीत नजुर आते निज कुल का में संहार करूँ | 
नहिं कुशल दिख.ई देती है स्व॒जनों पर जो में वार करूँ ॥|३ १॥ 


( ६० ) 
ने काउ ले विजय॑ कृष्ण न च गज्यं सुखानि च 
कि नो राज्येन गोविन्द कि शोर 


गेषामर्थ कांजितं नो राज्यं भोगा सुबानि च 
त इमेडवस्थिता युद्ध प्राशांस्त्यकत्वा धनानि 





॥ 


जब वा ॥ 


। 
च॥ 


आचायाए पितरः पृत्रास्तथैव च पितामहाः । 
मातुलः श्वसुरा पौत्रा श्यालाः सम्प स्घवस्तथा |॥ 


एतान्ा हन्तुमिच्छामि 
घ्नतोडपि मधुखूदन 


आपि ैशेड्टरउस्ण 


हेती;कि नु महीकृते ॥३४। 





निहत्य धार्तंराषट्राजः का प्रीति: स्थाज्जनादेन 


पापमेवाश्रयेदस्मान्हस्वैतानाततायिन: | 
तस्माब्मार्डा बय॑ हन्तु' धातराष्ट्रन्स्मवॉधवान 
स्वजन हि कथं हत्वा सुखिनःस्याम माधव 


यधप्येदे न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः 
बुलज्षयक्ृत॑ दोष मित्रद्रोहे च पातकम्‌ । 


। 
। ३५ 


| ३६ 





कर्थ न ज्ञेयमस्मामिः पापादस्मालिवर्तितुम्‌ 


कुलच्षयक्ृत दोष॑ अपश्यद्धिजनादन ॥ ३ 


कुलचुय मणश्यान्त कुलधमों; सनातना। 
कि मं अमन 
घम नष्ट वुल इृत्स्नमधर्माइमिमवत्युत । 


| ४४ 


(११ 9 
मैं नहीं सज करना चाहूं रण जीत सुखों की चाह नहीं। 
क्या करना है इन भोगों का इन आाणों की परवाह नहीं ॥३२॥ 
जिन को सुख देने की खातिर हम राज भोग की चाह करें | 
तज वही मोह निज ग्राणों का रण में लड़ने की चाह करें ॥१ श। 
आचाय, पितर, लड़के, दादा हैं सभी यहां एकत्र हुए। 
मामा, पीते, साले व ससुर सब्र सम्बन्धी एकत्र हुए ॥३४॥ 
दोहा--भ्ूमि सहित मुझ को मिले, तीन लोक का राज । 
इन को में मारू नहीं, मरू स्त्रय॑ महाराज ॥ 
पृथ्वी का तो कहना ही क्‍या यदि त्रेलोकी का राज मिले | 
में माया भी जा रण यें नहिं इन पर मेरा शस्त्र चले ॥३५॥ 
घृतराष्ट्र खुतों को बंध करके क्‍या मन हर्षित हो सकता है । 
इन पापिन को भी मार सखे ! क्या मेरा हित हो सकता है।॥३६॥ 
भृत्ग सुतों को हम मारें यह उचित नहीं लगता हमको । 
यदि बस्धु हमारे मरजायें तो क्या सुख मिलसकता हमशे॥३७॥ 
यह यद्यपि लोभ के वश होकर नर पाप देख नहीं पाते हैं । 
कुल नाश भये क्या हानि हो अन्दाजुद् नहीं लगाते हैं ॥३८॥ 
पर माधव मेंने जाना है परिणाम बुग इसका होंगा। 
कत्तंव्य हमारा अब यह है रोके रण को अच्छा होगा ॥३६॥ 
दोह्य-होता है कुल नाश से, नष्ट सनातन धर्म । 
धर्म नप्ट जब हो गया, फेले घोर अधर्म ॥४०॥ 


( ४| 






अधमाशिवोदास्कुपए प्रदृष्यन्ति 
स्त्रीपु दुष्टासु वाध्णेय जायते दरशशयंकरः ॥ ४१ 
संकगे नरकायैव कुलप्नानां कुलस्थ थे । 
पतन्ति पितरों ह पा छुप्तपिंडोदकक्रिया: ॥| ४२ 
दोषरेतेः वुलस्‍्नानां वर्णसंकरकारके । 
उस्साहन्ते जातिधर्मा: कुलधर्माश्व शाश्वताः ॥४१ 
उत्सस्नकुलधर्माणोँ मनुष्याणां जनादन | 
नरके नियत बासों ' सबतीत्यनुशुश्र म || ४४ 
अहो वत महत्पापं कतु व्यवसिताबयम्‌ । 
यद्राज्यसुखलोमेन हन्तु' स्वजनमुद्यता: ॥ ४४ 
यदि मामग्रतकारमशस्त्र' शस्त्रपाणयः । 
वातराष्ट्रा रणे हन्युस्तस्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥ ४६ 
संजय दाव-- 
एपप्क्त्वाजु नः संख्ये रथोपस्थ उश्हिद 
विखज्य सशर चा्ष शो ,संविग्नमानसः || ४७ 
इति ओऔीमद्भगवद्गीतातुपनिषित्सु अह्मविधायां योगशास्त्रं 
ओकर्णाजु न संवा रोडजु नविवादयोगो नाम 
प्रथमोश्ध्यायः । 


अं 








ह्‌। 





४ 
रे 


हर 


(05% ५) 


कुल नष्ट हुआ तो धर्म कहां जब धर्म गया तो पांव बड़े 
नांसे दूषित हो जायेंगी वश्ञों में मड़बड़ आन पढ़े ॥४१॥ 
बशों में गड़बड़ होने से, कुल सभी नरक में जाता हैं। 
व्याकुल जिस नर के पितर रहें, कुल घातक वही कहाता है॥[४ र॥| 
जब वर्ण सभी गड़बड़ में हों जग में कुलघातक बह जावे । 
सब जातिधर्म कुल धर्म नथें अरु महापाप को फैला !४३॥ 
कुल धर्म सभी जब नष्ट हुआ दुख के बादल मंडराते हें । 
सुनते हैं ऐसे पापी नर सब घोर नरक में जाते हैं॥ ४७ ॥ 
इस राज्य सुखों के लोभी हम यह महापाप करने आये। 
अपने ही हाथों निज कुल की ध्र्‌ व अचल कीर्ति हरने आये॥४५॥ 
अब मेरा भला इसी में है में तजू शस्त्र नहि वार करू। 
मुझ को यह मारें तो भी में इन का न कभी संहार करू॥०३॥ 


संजय बोला-- 


दोहा--अछु न मे यूं वचन कह, तज दीन्हा धनु बाण । 
अति उदास मन में हुआ, बेठा रथ में आन ॥४७ 


पहला अध्याय समाप्त | 


अर 








अथ हितोयोउध्यआ 
७-२७. ७ 2-७ पका 


संजय उवाच 


त॑ तथा क्ृपयाविष्टमश्र पूर्णाक लेक्षणम्‌। 
विपीदस्तसिंद॑ दाव्यदुशाव मधुसदनः | १ 


श्री भगवान जद्बाच 





कुतरत्वा कश्मलमिद॑बिपसे हएएस्थिल्र । 
ए हि ५ 

अनायजुष्टमस्वग्य मकीर्तिकरमजु न ॥ २ 

क्लेब्यं मा सम गमः पाथ नेतत्वस्युयद्यते । 


जुद्रं हृदयदोबल्य॑ त्यवत्वोत्तिष्ठ परन्‍्तप || ३ 


अजु न उबाच 


फरथं भीष्ममह संख्ये द्रोणं च मधुददन | 
इषुभि/ अतियोत्स्पाभिषृजाह॒विरिसदन ॥ ४ 
मुरुनहत्वा हि महानु भावान 

श्रयो भोवतु' भेंक्यमपीह लोके । 
हत्वाथ काममांस्तु गुरूनिहैब 

इज्लीय भोगान्‌ रुघिरत्न दिग्धान्‌ ॥५॥ 


दूसरा अध्याय (सांख्य योग) 
8. पु 
संजय बोला-- 
ठी अजु न जब यों उदास आँखों में आंध्र भरे हुए। 
प्रति खिन्न चित्त उसका देखा मधुस्दन ने ये बचन कहे ॥१॥ 


श्री भ्रगशान ने कद्ठा- 


“इस कठिन समय में हे अजु न! क्यों कायरता दिखलाते हो। 
यह आर्यों को है उचित नहीं क्‍यों कुल में दाग लगाते हो॥२॥ 
दोहः-श् | नकुंसक मत बनो, तुमको यह न रुह्दत । 

मन की दुबलता दजो, धनुष बाण लो हाथ ॥३॥ 
अज़ु न बेल्ञा--- 
अजु न बोल। “है कृष्ण ! बता, केसे शुरुओं को मारूगा । 
हैं भीष्म द्रोण अति पूजनीय, कैसे रश में संहारूगा ॥४॥ 
इन पूज्य जनों के बंध से तो, 
मिक्षा निर्दाह कहीं अच्छा। 
मुर्दी' के रक्त मिले दूषित, 
भोगों का भोग नहीं अच्छा ॥५॥ 


(६ शृद 3) 
न चेंतद्विबः कतरनो गरीयो 
यद्बा जयेस यदि वा नो जयेबुः ! 
यानेव हस्वा न जि: -- 
स्तेब्वस्थिता: ग्रछुखे धर 
कार्पएय दोपेपहत स्वभाव 
पृच्छामि तां घसंमृद्र देता। 
यर्छु यः रयाक्रिश्ितं ब्र हि तन्‍्मे 
शि यतेड॒ई शधि मां सावां प्रयन्षम्‌ ॥७॥ 
ने हि प्रपश्यामि एएएरुदाह 
यच्छीक मुच्छोषणमिन्द्रियाणाम | 
अवाप्य. श्ृमादसप्त्मकृद्ध 
राज्यं सुराखामपि चोधिपत्यम्‌ || ८॥ 
* संजय उल्चाच--- 
शबझुकत्वा हषीकेश गुढा! शः परंतव:ः 
न योत्स्य इति गोविन्दमबत्वा तृष्णीवभूव है ॥ ६ 
सजवाच हंपीकेशः अहसलिव भारत | 
ध्ये. विशवन्तमिदं बच: ॥| १० 
श्री अयज्ञान उत्ाच--- 
अशष्यानन्वशोचरत्व॑ अह्ञवादांश्व भाषसे । 
गताइलगठास् थ नाउुशोचन्ति पणिडताः || ११ 











ह5 ॥4॥॥ 


(६ छएछ | 
वे जीतेंगे, या हम- जीते, 
क्या हितकर है नहिं जाना हे। 
नहिं जिन्हें भार जीना चाहें, 
उन का बंध करना ठाना है ॥६। 
कायरता मोह बशों होकर, 
चब शिष्य पूछता हैँ हम्न से। 
निश्चय सन्प्रा्ग बताओ जो, 
हितकर हो विनय करूँ तुमसे |७॥ 
धन धान्‍्य युक्त निष्कण्टक भी, 
यदि देवों का अधिपत्य मिले । 
साधन ऐसा नहिं. दिखता है, 
इन्द्रिय-शोपक जो ताप हरे ॥८॥ 
सज्ञय बोला+-- 
शेहा-अजु न तो यों वचन कह, बैठ रहा चुप चाप। 
नहीं लह् गा कृष्ण ! में, हुआ मुझे संताप ॥ध॥ 
झुन कर उस की बात को, कृष्ण दिये डेस्काय | 
सेनाओं के बीच में, बोले यह समुकाय ॥१०॥ 
श्री भगशन ने कहा-.. 
तुम व्यर्थ बांत का शोक करो अरु बात पएिडतों की करते । 
वितअरुसृतक भनुष्यों का नहिंपणिडतशोकफमीकरते ॥११॥ 


न र्वेबाह जातु नासं न त्व॑ नेमे जनाधिया 
ने चैव न भविष्यामः सर्वे वयमंत३ परम! । 
देहिनोईस्मिस्यथी देहे कौमारं यौवर्न जरा । 
तथा देहान्तरत्राप्ियीरस्दत्र॒ न॒ झद्यति ॥ 
'ऊु दौन्हेय शीतोष्णरुखदुःखूदाः 
झ £ भारत | 
यंहि न हे पुरुंप पुरुषम | 
समदु/खसु्ख धीर॑ सोड्टतखाय कल्पते ॥ 
नमासतो विद्यते भावों 
नाभावो विद्यते सतः। 
उमयोरपषि. इष्टोडन्त- 
स्त्वनयोस्तत्वदर्शिभिः ॥१६॥ 
अविनाशि ठ॒ तद्रिद्धि येन सर्वोर्मिदं ततम्‌ | 
ऑलाशमब्पस्थास्य न कश्चित्कतु महंति । 
ना्विच्त इसे देह्दा नित्यर्योक्ताः शरीरिण+ 
, शितोषग्रसेयरय तरमाद ध्यस्व भारत । 
| वेत्ति हन्तारं यश्चेन॑ मन्‍्यते हतम्‌ | 
शैन विजानीतो नायं हल्ति न हन्यते। 
जायते प्रियते वा कदाचिन्नायं 
भूत्या भविता बा. ने भूप:। 










( १६ ) 
मैं भी त्‌ थी, यह सभी पति, यहां पूर्व जन्म में आये थे! 
१ | अब भी मर कर आएंगे, फिर, जैसे ये पहले आये थे ॥१२॥ 
जैसे इस तन में दाहूक्पन यौवन बे बृढ़ापा आता है। 
? ।बैसे ही देह बदरूती है, नहिं घीर कमी दुख पाता है ॥१३॥ 
उदीं, गर्मी औ सुख दुख सब हैं इन्द्रिय गण संयोग सखे | 
श|पुम् इन की सहन करो अरु न हैं ऋण-भंगुर ये भोग सखे । १४ 
$ख-दुख समान हैं जिस मर को उसको ये नहों साते हैं। 
! ॥| पुरुष ! धन्य हैं ऐसे नर वे पर धाम को पाते हैं ॥१५॥ 
जेस का अरितस्व नहीं होता उसका अभाव ही रहता है। 
र जो इुछ सत्य सनातन है वह सदा जगत ऐं रहता है ॥ 
नी पुरुषों को दोनों का यह तत्व समझ में आया है। 
' सत्य सत्य अरु असत्‌ असत्‌ मन में विश्वास जमाया है ॥१६॥ 
ते व्यापक सारे जग में है अशिवाशी वही कहाया है। 
७॥6 अव्यय है, नर नष्ट उसे नहिं कोई भी कर पाया है॥१७॥ 
है अमर नित्य जो आत्मा है उसकी यह देह विनाश है। 
८ मे करो युद्ध देखटके अब नहिं देह कोई अविनाशी है॥१८॥ 
ती आत्मा को हिंसक जाने था १हे कि यह मारी जावे । 
&॥ दोनों ही अज्ञानी हैं यह अजर अमर नित कहलावे ॥१६। 
दोहा-अजर अमर है आत्मा, इसकी यह पहिचान । 
तन मारे भरता नहीं, शारबत नित्य पुराण ॥ 


हू. आुछ 2 2 
अजो नित्यः शाश्वतोज्यं पुराणों 

न हम्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 
बेदाविनाशिन नित्य ये एनमजमव्ययपम््‌ | 
कर्थ स पुरुषः पार्थ के घातयति हल्ति कम ! 
बासांसि जीर्णानि यथा विह्यय नवानि गृह्माति नरोज्प 
तथा शरीराणि बिहाय जीर्शान्यन्यानि संयात नवानि। 
नैने छिन्दति शस्त्राणि नेन॑ दहति पावकः । 

न चैन क्दस्नत्वापो न शोषयति मोरुतः 
अच्छेद्योज्यमदाह्योड्यमक़ द्योड्शोष्पएव च। 
नित्य सर्वगतः स्थाऋुरुदलो5ययं सनातनः 
अव्यक्तोज्यमचिन्त्योड्यमाबिकार्योंब्यमुच्यते । 
तस्मादेव॑ बिदित्वेनं नातुशोचितुमह सि 
अथचैन नित्यजात॑ नित्यं वा मन्यसे झतम | 
तथापि त्व॑ महाबाहो नेने शोचितुमहसि 
जातस्य हि भ्र व॑ मृत्युध् वे जन्म मझृतस्य चे 

डे न त्व॑ शोचितुमहेसि 

अब्यक्तादीनि भूतानि व्तक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तानिधनान्येव तत्र का परिदेवना 
आश्चर्य्यवत्पश्यति कश्चिदेनमाश्चर्यवद्ददति तथैब 
आश्चर्व्यवचैनमन्यःशुणोति श्र्‌ त्वाप्येनंवेद न चेव-करि 





( ४१ ) 
यह आत्मा सदा अजन्मा है अरु कमी नहीं मरता हे यह । 
होकर, अदृश्य नहीं होता तन मिरे न पर गिरता है यह।॥२०॥ 
आइनाएए नत्य,अजर जिसको यह आत्मा अव्यय ज्ञान पर | 
है अजु न ! सोचो तनिक तुम्हीं कब कोन किसी के प्राण हरे २१ 
जिस प्रकार तंज जीर्ण वस्त्र ग्राणी नित नये बदलता है। 
इस भांति पुशने देंह त्याग आत्मा नक् देह बदलता है ॥२२॥ 
शस्त्रों से नहीं कटे देही, नहि आग जला संबती इसको । 
जलमें नहिं शक्ति जलाने की, नहिं पवन उड़ा सकती इसको २३ 
यह कटे नहीं यह जले नहीं, अरु गले नहीं, नहिं शुष्क *हे | 
है नित्य, अचल सब जीवबोंमें पुनि सत्य,सनातन, अटल रहे २४ 
नहिं जान इन्द्रियां इसे सकें, मन में भी सोच नहीं पाते । 
इस कारण जान इसे ऐसा विद्वान भला कब दुख पाते ॥२४॥ 
पर यदि तू ऐसा भी माने, लेता हे जन्म मरेगा भी। 
फिर भी नं शोक उचित तुकफो जो लेगा जन्म मरेगा भी २६ 
दोहा-जों जन्‍्मा हे तरह मरे, भरा जन्म फिर लेत । 

अपना वश चलता नहीं, क्यों मन को दुख देत ॥३७॥ 
पहले अप्रगट रहें आणी जीवन में प्रथट दिखाते हें। 
अहश्य पुनः मरने पर हों, फिर क्‍यों यह शोक मनाते हैं ॥२८॥ 
हैरानी से देखें इसकी, कुछ चक्तित हुए गुण गान करें। 
पुनि कोई सुनें अद्भ तवर्णन,सुनकर मी नहिं पहिचान करें [२६ 


( रर 
देही नित्यमवध्योज्यं देहे सर्वस्थ भारत | 
तरमांत्सबांणि थूतानि न त्वं ३ 
स्वश्यमदि चावेक््य न विकृश्पितुमहसि। 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छे योउन्यत्‌ जत्रियस्य न विधते 
यहच्छया चोपपत्न स्वर्गह्ोस्मयाव॒तस । 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्ते बुद्धमीस्शप्‌ 
अथ चेत्वमिम् धम्य' संग्राम न करिष्यसि | 
ततः स्वधम' कीर्तिच हित्वा पापमदाप्स्यत्ति 
अकीर्तिश्वापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेडव्ययार 
सम्भावितस्य चादीर्तिमशादतिरिच्यते 
अथाद्रशादुपरत॑ मंस्यन्ते स्वॉ महारथाः | 
येषां च त्वं बहुमतो भृत्वा यास्यसि लाघबम्‌ 
अवाच्यवादांश्च बहुन्वदिष्यन्ति तवाहिता;। 
निन्‍्दन्तस्तव सामथ्य” ततो दुःखतरं तु किम्‌ 

इतो वा आप्यसि स्वग जित्वा वा शोच्यसे मही 

तस्मादुत्तिष्ट कोन्तेय, युद्धाय कृतमिश्चयः । 
झुखहु!खे समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व ने पापमवाप्स्यसि 
एपा तेड्मिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमाँ खुश 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ कमबन्ध अहास्यसि । 





६ र३ ) 


है अजु न ! तन में देही है वह नहीं कमी मारी जावे। 
संब जीवों में तू यही मान वह उचित शोक मन में लाबे ॥३०॥ 
दोहा-देख तनिक निज धर्म को, होजा तू निर्भीक। 
धर्म युद्ध करना सदा, चत्रिय को हे ठीक ॥३१॥ 
है खग द्वार रह आप खुला ऐसा सुन्दर अवसर आया। 
है इस अकार का धर्म युद्ध बिरले ही चत्रिय ने पाया ॥३२॥- 
इस धश्म बुद्ध में भी अछ ने ! यदि पीछे कदम हटावेगा। 
निज धर्म गयाँ अपयश पावे, जग में पापी कहलावेगा ।३ १॥ 
नर तुझ्ने निरादर से देखें अज्ु न ! यह बात नहीं अच्छी । 
अति माननीय सजन को तो, अपयश से मौत कहीं अच्छी ॥३४॥ 
“रण से वह डर कर भाग गया. सब मह'सर्थी उद्चारंगे। 
जो करते अब सन्मान तेरा, कायर वे तुझे पुछारेंगे॥३५॥ 
जिन्दा बहु भांति करें देरी, तेरे अनहित के वचन कहें । 
होगी दृषित सामथ्य तेरी, मानी जन कब यह बात सहें ॥३६॥ 
रण में मर कर दो स्वर्ग मिले, जोता पृथ्वी को भोगेगा। 
है कुन्‍्ती सुत ! उठ लड़ने को वद्द काटेणा जो बोवेगा ॥३७॥ 
दोह्य-हानि, लाभ, जय, हार को रुख, दुख को सम जान | 
नहीं पाप छुककों लगे, बुद्ध करे अप मान ॥१०॥ 
हे पाथ ! बताया ज्ञान योग, अब कर्म योग बतलाते 
इस कर्म योग दारा प्राणी छुट कमंपाश से जाते हैं ॥ ३६ 


( रछ 3 


नेहामिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्थ आयते महतो भया। 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन 
बहुशाखा झनम्ताश्व बुद्धयोउ्ण्यवसायिनार 
यामिमां ध्रृष्पितां वा 
गअवदन्त्यविषश्चित३ ! 
वेदबादरताः. पार्थ 
नान्यदस्तोति वादिनः ॥४२॥ 
कामात्मानः स्वगंपण जन्मकर्मफलप्रदाम | 
क्रियाविशेषषहुलां. भौगेश्व्यगर्तिग्रति 
भोगेरवर्थ्य असक्तानाँ तयापहतचेतसाम । 
व्यवसायात्मिका बुद्धि! समाधी न विधीयते 
त्रेगुएयविषया वेदा .. 
निस्त्रेगुए्यो भवालु न। 
निठ न्द्दो नित्यलत्वस्थो 
निर्योगल्वेम आत्मवान ॥४ श॥। 
यावानर्थ उदपाने संतः संप्लतोदके । 
तावान्‌ सर्वेषु वेदेएु आ्रह्यणस्य, विजानतः 
कम्मण्येबाधिकारस्ते भा फलेषु कदाचन । 
भा कम्मफलहेतुश्‌ मा ते संग्रोड्स्वकर्मणि 


६ देश 3) 
जी किया, नहीं मिटतो इस से अरु पाप असर नहिं करती है । 
इसका थोड़ा भी ज्ञान सखे! बहु भय से रचा करता है ॥७०४ 
इढ़ निश्चय बाले को अ्तिभा कुरुनन्दन ! एक कहाती है । 
पर जिसकी बुद्धि अनिश्चित हो वहुशाखा वह बन जाती है ॥४१॥ 
जो मूरख हैं अर कामी हैं बस वेद वेद चिल्लाते हें । 
थे स्वग परायण होते हैं पर वेद्र समझ नहिं पाते हैं ॥ 
“कुछ और नहीं” यह कहते हैं ऐसी वाणी बतलाते हैं। 
फल युक्त कर्म का मान करें, अरु जन्म अनेकों पाते हैं ॥४२॥ 
ऐश्वर्य भोगे देने वाली अनगिनत क्रियायें करते हैं। 
बहु विषय भोग में फँसे हुए मर अप्ट चित को करते हैं ॥४३॥ 
पुनि बुद्धि अनिश्चित होने पर वे चंचल-चित हो जाते हैं। 
मन भले काम में लगे नहीं, प्रदध ध्यान लगा नहिं पाते हैं ॥४४॥ 
दोह्य-बेदों के सब विषय हैं, तीन गुणों से युक्त | 

इन विषयों के संग से, हो जा अजु न युक्त ॥ 

सत्य बात में सन लगा, वन जा आत्मावान | 

पाना और संभालना, छोड़ सभी अनज्ञान ॥ ४५॥ 
सुबिशाल जलाशय के आगे जोहड़ क्या इस्ती रखता हे। 
तिमि ब्राह्मण दक्षानन्द पाय वेदों की चादन करता हे ॥४६॥ 
अधिकार कर्म में हे तेरा बश में देरें परिणाम नहीं । 
कारण फुल का मत बनो मगर ठाली रहनेका काम नहीं ॥४७ 


(२ 


) 


राग 


योगस्थः कुरु कर्माणि संग त्यकत्वा धन॑ज॑य । 
सिद्ध असिद्ध यो: समो भृत्वा समत्वं योग उच्यते 
द्रेश छाबरं कर्म वुद्धियोगाइनक्य .। 
बुद्धों शरणमन्विच्छ क्रपणाः फहाहेतवः । 
बुद्धिक्तो जड्तीह 
उम्र झुक्तहुप्छते । 
तरमादवागाय युज्यस्व 
योगः कमंसु कोशलग ॥॥५ ० ॥ 
फर्म बुद्धि युक्ताहि फल त्यक्त्था मनीपिण; | 
जन्मबन्धविनियु क्ताः पं गच्छन्त्यनामयम। 
यदा ते भोहझुलिल बुद्धिग्य॑तितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्र्‌ तस्य च॥ 
श्रृ ति बिग्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला बुद्धिस्ता योगमवाप्स्यसि ॥ 
अज़ु न उचाव॑ 
स्थितअ्ज्ञस्थ का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितथीः ऊि प्भाषेत किमासीत ब्जेत किम | 
शी भगवान उ्वाच 

अजदीति यदा कामास्सबन्पा्थ मनोगतान | 
आत्मन्येब्रत्मना तुष्टः स्थितप्नज्ञस्तदोच्यते ।:४ 
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योगी बन कर्म करो अज्ु न आसक्त न इसमें हो जाओ। 
तुम हार जीत को सम जानो समता है योग समक जाओ।॥४ ८। 
जो कर्म कोसना से होता उससे है योग कहीं अच्छा | 
इस बुद्धि योगकी शरण पकड़ फलझा है भोग नहीं अच्छा ॥॥७६॥४ 
बस वही कर्म है योग सदा जो चतुराई से युक्त हुआ । 
समता को जिसने जोन लिया वहपाप पुणय से मुक्त हुआ ॥ 
मन में समता को धारण कर निञ्ञ कप निपुणता से करना। 
अरु कर्म योग को करो अगर बन्धन में नहिं चाहो पढ़ना ॥२०॥ 
फल ग्राप्त कर्म से जो होता ज्ञानी उस की तज देते हैं। 
पा जन्म मरण से छुटकारा वह मुक्ति सदा पा लेते हैं !॥४१॥ 
मोहों की दलदल से जब यह तेरी मति पार चली जावे। 
जो छुनना है, या सुना अभी,उस ओर उदासी हो जावे॥४ रा 
मति आंत हुई है सुनने से, जब्र यह निश्वल हो जावेगी! 
तब अचल समाधि में रह कर फ्रिर वह समता को पावेगी ॥॥४ ३॥ 
अजु न ने प्रश्न किया-- 


स्थित मति का लक्षण बवलाओ जो समाधिस्थ होजाता है । 

कृष्ण ! कहो केसे बोले, बेठे, वह कैसे जाता है ॥५७॥ 
श्री भगवान बोले-- 

मन के संकल्पों को तजकर जो नित असन्न हो रहते हैं। 

है अज़ न! उसको ज्ञानीजन स्थित ग्रन्ञ सदा ही कहते हैं।।४४॥ 


( च्ड ) 
दुश्लेष्यनुद्िग्वदना: सुखेषु विगतस्पहः । 
बीतरामभयक्रोधः. स्थितधीमु निरुष्यते. । 
यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्थाप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न दृष्टि तस्य ग्रज्ञा अतिष्ठिता। 
यदा संहस्ते चाय॑ कूर्मोड््मेनीव सर्वशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य ग्रज्ञा प्रतिष्टिता | 
विषया. विनिवतन्ते 

निराहारस्य देहिनः । 
रसवर्ज रसोष्प्यस्य 
पर दृष्टा नित्रतते ॥५६॥ 

यततो ह्षपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि अमाथीनि हरन्ति प्सभ॑ मनः। 
तानि सर्वांणि संयम्य युक्त आसीत भत्परः। 
वशे हि यस्वेन्द्रियाणि तस्य श्ज्ञा >तिष्ठिता । 
ध्यायतोी विषयान्युसः संग्रस्तेषपजायते । 
संगात्संजायते कामः कामात्क्रोधोडमिजायते । 
क्रोधाड़वति संमोहः संमोहात्स्तति विभ्रमः। 
स्वृतिश्र शा३ बुद्धनाशों बुद्धिनाशात्प्रश्यति । 
राग दषवियुक्त स्तु विषयानिद्रियैथरन । 
आत्मवश्येविधेवात्मा ग्रसादमधिगच्छति ॥ ६ 


( २६ ) 
कष्ठों से नहों विकल होते इच्छा न सुखी की है जिनको । 
भय शग क्रोध से अलग रहें कहते स्थित-अज्ञ सभी तिनकोी॥४ ६॥ 
जो राग रहित होकर जग में शुभ पाय असन् नहीं होता । 
अरु पाय अशुभ निशित रहे,स्थिस-बुद्धि मनुष्य बही होता ॥॥४७॥ 
जिमि कहुआ अंग रुकेढ़ें है तिमि जो विषयों से हट जाते । 
जो इन्द्रिन को वश में करते म्थिस-बृद्धि पुरुष हैं कहलाते ॥५ पा! 
दोहा-हृट वश यदि भोजन तजों, विषय दूर हो जाय । 
राग नहीं मिट्ता मगर, अरे दर्शन से जाय || 
इंठ वश जो भोजन को स्यागे वह विषय दूर कर लेता है। 
पर राग वना ही रहता है प्रशन-दर्श उसे हर लेता है ॥४६॥ 
जिससे वहु यत्न किये पर भी ज्ञानी जन हैं बबरा जाते । 
बलवान इन्द्रियों के हारा निज मन को वह खिंचता पाते ॥६०॥ 
उन सबको तुम बश में करके झुसे में श्रद्धा उत्पन्न करो । 
मन जीत लिया जिसने जम में स्थित-पज्ञ उसी का नाम घरो ।६ १ 
विषयों का चिन्तन करने से आसक्ति उन्‍्हों में होती है । 
पुनि अतसक्ती से इच्छा हो, वह बीज क्रोध का बोती है॥&२॥। 
फिर क्रोध मोह को उपजाता जो सुधि को दूर भगाता है । 
सुधि खोय बुद्धि जाती रहती, मति हीन नष्ट हो जाता है ॥6 रे॥ 
तज शाग इंष का भाव अमर प्राणी विययों को मोगेगा । 
ऐसा स्वाधीन वशी नर ही जम में अविचल सुख को लेगा।६४) 


( ३७ ) 
असादे सबंदु/खारना दाजिसस्योरडाएर 
ग्रसन्‍नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिहते ॥ ६४ 
नास्ति बृद्धिस्वुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना | 








तदस्य हरातें त्रज्ञां वायुनांव्मिवामस्मसि ॥ ६७ 
तस्माग्स्थ महाबाहो निमहीतानि सवश; 





इन्द्रिएरील्ट्ियादेम्दस्तरद प्रज्ञा अतिध्तिता ॥६ 
या निशा सब भ्रृतानां तस्यां जागर्ति संयमी। 
यस्‍्यां जाग्रतिभूतानि सा निशा पश्यतो उने। ॥६/ 
आपूर्यमाणमचलग्रतिष्ठ॑ समुद्र माप: प्रविशल्ति यद्गत्‌ 
तड़तूरामार्यप्रविशन्तिस वें स शांविधाप्जोदि न कामकोमी॥ 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्वरति निःस्पृहः 
निर्मेमो निरहंकारः स शातिमधिगच्छति ॥ ७१ 
एप ब्राह्मो स्थितिः पाथ नेनां ग्राप्य बिसुद्यति । 
स्थित्वास्थामन्तकालेडवि बकह्लनिर्वासमृच्छति ॥ ७२ 
इंति श्रीमद्भगवद्‌गीता सूपनिषत्पु अद्मविद्यायां योग शास्त्र 
श्री ऋष्णाजु न संवादेडजुन सांख्य योगो 
नाम हतीयोउ्ध्यायः | 
छ.2ः 





है २३००० सज्य- मडानत में स्थिर-दुद्धि वही कहलाता है॥६५॥ 
है बुद्धि हीन नर योग रहित अरु भक्ति भाव से दर र 
वह शान्ति कमी नहिं पाता है अरु दुःखों से भरपूर रहे ॥॥६३॥ 
जो जल में बहती नाव उसे जिमि पवन खींच ले जाती हैं । 
जिस इन्द्रिय का मन दास रहे बह प्रज्ञा हीन बनाती है | 
दोहा-इन्द्रिय मन के बस नहीं, मन उसके आधीन। 
पराधीन मन, पुरुष का, करता है मति हीन ॥६७॥ 
इसलिये महा बाहों ! बश में इन्द्रियां जभी कर पाओगे । 
सब विषयों से तुम दूर रहो स्थित प्रज्ञ तभी कहलाओशे ॥६ ८॥ 
सब प्राणी जिसकी रात कहे संयम बाला जागे उस में । 
जिस वक्त जागते लोग सभी मुनि ज्ञानी सो जावे उसमें ॥६६॥ 
जल से परिपूरित, सागर में नदियां प्रदेश कर पातो हैं। 
उस अचल प्रतिष्ठा वोले को चश्वल नहिं कभी बनाती हैं ॥॥ 
बस इसी तरह इच्छाएँ भी जिस नर में आन समातो हैं । 
जग में सुख पाता है न कि वह इच्छाएँ जिसे सदाती हैं ॥७०॥ 
बेलाग त्याग इच्छाओं को जो ममत पास न रखता है । 
हो अहंकार का लेश नहीं सुख का मीठा फल चखता है ॥७१॥ 
दोह्य-ब्ाह्यी स्थिति है पार्थ, यह इससे मोह ये होय । 
अन्त समय पाकर इसे लीन इह्म में होप ॥७२॥ 
सांंख्य योग नाम का दूसरा अध्याय समाप्त । 


५३४ 
अथ तृतीयोउध्यायः कमंयोग । 
अजु न ड्वाच 
ज्यायसी चेस्कर्मशस्ते मता बुद्धिजनादन। 
त्त्कि कर्मणे घोरे मां नियोजयसि केशब ॥॥ 
व्यामिश्र णेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीब में । 
तदेक॑ वद निश्चित्य बेन श्रेयोज्हमाप्ठुयाम ॥ 
श्री भगवान-उबाच 

लोकेडरिमन्द्रिविधा निष्ठा पुसा श्रोक्ता मयाउमथ | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योमिनाम्‌ ॥३॥ 
न कर्मशामनारंभाज्ञष्कर्ये पुरुषोडश्नुते । 

ने च सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥६ 
न हि कवित्‌ च्णमपि जातु तिप्टत्यकर्मझत्‌ । 

४. [आ आओ 

कार्यते छवशः कर्म सर्व; प्रकृतिजेगुणः ॥४ 
कर्मेन्हिशशि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ | 
इन्द्रियार्थानिवमृद्रात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥६॥ 
यरित्वन्द्रियाणि मनसा नियस्यास्मतेज्जुन * 
फर्मेन्द्रियिं: कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यतते ॥७ 


तीसरा अध्याय (कर्म-योग) 


मिल मल 
अजु न ने पूछा-- 
अजु न बोला “यदि कम योग से बुद्धि योग अच्छा जानो । 
तो रण में मुकसे अति कठोर यह कर्म करोना क्यों ठानो ॥१॥ 
अब कुंछ कहते,फिर कुछ कहते, क्यों अ्रम में मुकफो रखते हो । 
निश्चय पूचक इक बात कहो कल्याण मेरा अब जिससे हो'॥२॥ 
श्री भगवान ने कहा-- 
बोले माधव “पहिले मैंने दो मार्ग बताये हैं तुम को ! 
इक सांख्यों का है ज्ञान योग अरु कर्मयोग योगी जन को ॥|३॥ 
कुछ कम न करने से केवल कोई निष्क्म नहीं होता। 
अरू कर्म त्याग कर के भी नर वन्धन से मुक्त नहीं होता ॥४॥ 
देखे कोई भी नर जग में बिन कम नहीं रह वकता है । 
सब कम करें वेबस होकर शुश प्रकृति का कब टलता है ॥४॥ 
हंठ करके नर यदि ऊपर से भोंगों छो दूर हठाता है। 
पर भर में [वन्‍्तन करता हैं वह पाखण्डीं कहलाता हैं ॥६॥ 
निज इन्द्रिन को वश में करके जो कर्म योग में लगे रहें। 
हों कर्मो में आसक्त वहीं, उनको छ्वानी जन श्रेष्ठ कहें ॥ण। 


( रेह ) 

नियत कुरु कर स्व॑ कर्म ज्यायों हक यणः | 
शरीरयात्रापि च ते न :सिद्ध थोदकर्मश 
ष्‌ शो5-ण्द्र लोकोड्य॑ कमंबन्धनः | 
तदर्थं कर्म कौन्तेय प्रक्तसंगः समाचर ॥ 
रुहयज्ञाः प्रजा: सष्टा पुरोवाच प्रजापति: 
अवेन ग्सविष्यध्वमेष बोडस्त्विष्टकामधुकू ॥१६ 
देवान्भाव पवानेन 

ते देवा शाइदल्तु व । 
परस्पर भावयन्तः 

अेयः परमवाप्स्थथ ।॥!?१॥ 
इष्टान्भोगान्दि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः | 
तैद॑त्तानप्रदायैभ्यो यो ध'क्ते स्तेब एवं सः ॥१: 
यह्शिष्टाशिनः सन्‍्तो पुच्यन्ते स्वकिन्विषें: | 
अते ते त्वथ॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१४ 
अन्नाइ़वनिय भृतानि पंजन्यादन्नसम्भव३ । 
यज्ञाह़वति पजन्यो यज्ञ: कमसमुद्धवः ॥१६ 
फर्म अक्षोक्ृनन॑ पिद्धि अक्माचरसमुझ्धवस्‌ | 
तस्मात्सवंगत ब्रह्म नित्यं यज्ञे अतिष्ठितम्‌ ॥१५ 

एवं ग्रवर्तत चक्र 
नाजुवर्तवतीह थः। 





( ३४ ) 
नहिं करने से करना अच्छा तुम उत्तम कम करो अजञ न ! | 
विनकर्म करे निर्वाह नहीं निज जीवन सफल करो अजु न ॥८॥। 
जो कर्म लोकद्वित होते हैं उनमें बनन्‍्धन का लेश नहीं। 
चह कर्म 'यज्ञ' कहलातें हैं हो उनमें राग अरु दोष नहीं॥६।। 
जब प्रजा बनाई ईश्वर ने यज्ञों को साथ बनाया था। 
यज्ञों से खूब फ्लो फूलों आदेश यही बतलाया था।॥। 
दोहा-“लोगों के कल्याण हित, दीन्हां यज्ञ बमाय। 

इच्छा पूरी यज्ञ से, तुम सब की हो जाय ॥१०॥ 
प्चों से देव बढ़ाओ तुम फिर देव बढ़ावेंगे ठुम को ! 
स भांति करो उन्नति दोनों, तुम उन्हें बढ़ाओ, वे तुमको ॥११॥ 
प्ब देव तुष्ट हों यज्ञों से देंगे पह इष्ट पदार्थ तुम्हें । 
दि खाया उनको बिना दिये तो चोर कहेंगे सभी तुम्हें ॥१२॥ 
ज्ञों से बचा हुआ खादें वह सन्त पाप से छुट . जाते [- 
वी अपने लिये पढ्ाते हैं पापी हैं, पाप निरा खाते ॥११॥ 
उन्नों से आणी होते हैं, वर्षा से अन्न उपजता है। 
ज्ञों से वर्षा होती है, पुनि यज्ञ कम से सजता है ॥१४॥ 
[ कर्म बखाना थेदों में अरु वेद बनाये ईश्वर ने। 
अ भक्ति करो यज्ञों से तुम यदि यज्ञ लगे हो तुम करने ॥१४॥ 


स चकर के पीछे जो नर नहिं उचित रुप से चलता है। 
है पापी इन्द्रिय वश होकर बेकार जवात में पकमा है ॥ 


( ३६ ) 
अधायुरिन्द्रियारामो 

मोध॑ पर्थ स जीवति ॥१६॥ 
यरत्वात्मरतिरेव स्यादात्मतप्थ. मानवः । 
आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य काय न वियते ॥१ 
सब तस्य कृतेनाथा नाकृतंनंह कथन | 
न चास्यसर्वभूतेए कश्िदृश्व्यपाश्रयः ॥! 
तस्मादसक्तः सतत कार्य कमें समाचर | 
असक्तो ह्याचरन्कम पसमाप्नोति पूरूषपश ॥!१ 
कर्मणोव हि संसिड़िमारिथता जनकादयः । 
लोउसंप्रहमेवारि संपश्यतू. कतु महंत ॥२ 
यद्यदाचर्त श्रेष्टस्तत्तदेदेततो जनः ! 
स॒यत्प्रमाणं॑ कुरुते लोकरतदजुबतते ॥२ 
न में पार्थारित कर्चव्यं त्रिषु लोकेषु क्रिश्वन । 
नानवाहमबाप्तव्य॑ बत एवं च कर्मोण ॥२ 
यदि हाहं न वर्तेय॑ जातुकमंण यतन्द्रितः 
मम वत्मालुद॑ल्ते मनुष्याः पार्थ स्वशः ॥२ 
उत्सीदेयुरिसि लोका न कुर्ण' कर्म चेदहम्‌ | 
संकरस्य च॒ कर्ता स्यासुपहन्यामिमा; प्रजा। ॥२ 
सक्ता; कर्मण्यविद्धांसो यथा कुदन्ति भारत । 
कुर्यादिद्नस्तथाउक्तश्िकीष लेकिसंग्रहप्‌ू._ ॥:' 


दोहा--अलुकूल इस चक्र के, जो न करे व्यवहार । 
ऐसे पापी नीच का, जीना है बेकार ॥१६॥ 
आत्मा से श्रेम करे जो नर अरु आत्मा से संतुष्ट रहे। 
आस्मा में तृप्त अगर है बह,उसको जम में नहिं कार्य रहे ॥१७॥ 
वह कर्म करे या नहीं करे कुछ भेद नहीं दिखलाता है! 
कारण, उस नस्का लोगों से नहिं तनिक स्वार्थ का नाता है।१८ 


इसलिये सदा आसक्ति बिना कर्तव्य कर्म करते जाओ। 
निर्लेप कम के करने से निश्रय से ब्रह्मा को पाओ ॥६६॥ 
निष्काम कर्म के द्वारा ही जनकादिक ने सिद्धों पाई। 
लोगों को ताथ चलाने को है कर्म तुम्हें करा भाई ॥२०॥ 
जो कुछ भी महापुरुष करते वह कार्य सभी नर करते हैं। 
जैसा वह मार्ग दिखाते हैं सब पैर उसी पर धरे हैं ॥२१॥ 
सुभको कुछ भी आग्राप्य नहीं इन तीनों लोकों में अजु न !। 
कुछ कर्म नहीं करना मुझको तो भी नित कर्म करू' ले सुन॥२२॥ 
यदि सावधान होकर में भी नहिं कम करू जग में अविरल । 
सब्र लोग चलें मेरे पीछे अरु त्यागें कम, बनें निश्वल ॥६३॥ 
जग में हो भारी उयल पुथल निष्कर्म अगर में हो जाऊँ। 
वर्णो' में गड़बड़ हो जावे लोगों का घातक कहलाऊँ ॥२४॥ 
अज्ञानी जन अरुसक्त हुए नितं कर्म अनेकों करते हैं। 
प्र-ज न-हित ज्ञानी कर्म करें आसक्ति न उसमें घरते हैं ॥२४॥ 


(६ ३७ ) 
दोहा--असुकूछ इस चक्र के, जो न करे व्यवहार । 
ऐसे पापी नीच का, जीना है बेकार ॥१६॥ 
श्रात्मा से प्रेम करे जो नर अरु आत्मा से संतुष्ट रहे। 
आत्मा में तृभ्त अगर है वढ,उसको जग में नहिं काय रहे ॥१७॥ 
वह कम करे या नहीं करे कुछ भेद नहीं दिखलाता है ! 
कारण, उस नरका लोगों से नहिं तनिक स्वाय का नाता है।१ व 
इसलिये सदा आसक्ति बिना कर्चव्य कर्म करते जाओ्रो 
लिलेंप कम के करने से निश्रय से ब्रह्म को पाओ ॥६६॥ 
निष्काम कर्म के द्वारा ही जनकादिक ने सिद्धों पाई। 
लोगों को ताथ चलाने को है कर्म तुम्हें करगा भाई ॥२०॥ 
जो कुछ भी महापुरुष करते वह कार्य सभी नर करते हैं। 
जैसा वह मार्ग दिखाते हैं सब पैर उसी पर धघरते हैं ॥२१॥ 
म्रुकको कुछ भी आप्राप्य नहीं इन तीनों छोऊों में अ्ञ न !। 
कुछ कर्म नहीं करना इकको तो भी नित कर्म करू' ले सुन ॥२२॥ 
यदि सावधान होकर में भी नहिं कथ करू' जग में अधिरत । 
सब लोग चलें मेरे पीछे अरु त्यागें कर्म, बनें निशल ॥३॥ 
जग में हो भारी उबल पुथल निष्कर्म अगर में हो जाऊँ। 
बर्णों' में गड़बड़ हो जावे लोगों का घातक कहलाऊँ ॥२४॥ 
अज्ञानी जन अुस्क्त हुए नितं कर्म अनेकों करते हैं। 
प्र-ज न-हिलत ज्ञानी कम करें आसक्ति न उसमें धरते हैं॥२५॥ 


न बुद्धिमेद॑ जनये- 
दक्शानां ऋशट 
जओोफ्येत्सबंकर्माणि 
विद्वन्युक्तः समाचरन्‌ ॥२४॥। 
अछतेः क्रिययाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः । 
अहंकारबिमूद्रत्मा कर्ताहमिति मल्यते ॥३ 
तस्वविच् महाबाहो ! गुणकर्मविमागयोः । 
गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सज़ते ॥२ 
प्रकतेगुंणसंमृ़्ा सज्जन्ते गुणकर्मश | 
तानकृत्स्नविदों मन्दान्कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ॥२ 
भयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतता | 
निशशीर्निममो भूत्वा युध्यस विगतज्बरः ॥३ 
ये मे मतमिद नित्यमनुततिष्ठल्ति मानवा; । 
अद्धवन्तोउनसयस्तो मुच्यन्ते तेडपि कर्म ॥३ 
ये त्वेतदभ्यत्नयन्तों नाजुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ । 
सर्वज्ञानविमृदांस्तान्निदि. अष्टानवेतस: (है: 
सह चेष्टते स्वस्था: अक्तेज्ञोनचानपि । 
महृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति ॥३: 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्पायें रागद पौ व्यवस्थित । 
तयोन वशमागच्छेत्तो. हस्य परिपन्थिनौ ॥३४ 





६ देह ) 


मंति भेद करें जो मूरख में यह ज्ञानी जन को उचित नहीं । 
शुभ कर्म कराना ही अच्छा मति भ्रम में डाले उचित नहीं ॥ 
दोहा-ज्ञानी जन को चाहिये, करे नहीं मति अष्ट। 

भले कर्म छरता हुआ, मार्ग दिखावे स्पष्ट ॥२६॥ 
सत्र कम मलुष्यों से प्रकृति नित अपने आप कराती है| 
यह अभिमानी जनता लेकिन कर्ता निज को बतलाती है ॥२७॥ 
गुण कर्म मेड का जो ज्ञाता निलेप सदा ही रहता है। 
गुण बसते हैं गुण में जाने,नहिं साथ गुणों के बहता है ॥२०८॥ 
जो ग्रकृति-गुशों में लीन हुआ, गुण और कर्म में लिप्त रहे। 
ऐसे अज्ञानी मुरख की नहिं ज्ञानी आमक बचन कहे ॥२६॥ 
दो शुद्ध और आध्यात्म चित्त सब कर्म इल्ले अपण कर दो । 
ममता आशा को त्याग सखे संताप रहित हो युद्ध करो ॥३०॥॥ 
श्रद्धा से दोष राहत होकर जो मेरे मत पर हैं अड़ते । 
निश्रय से वह नर कर्मो' के बन्धन में कभो नहीं पड़ते ॥३ १॥ 
पर दोष युक्त हो अज्ञानी मेरा उपदेश नहीं मानें। 
उनका कल्याण नहीं होता सत्र नष्ट हुआ उनको जानें ॥३२श॥ 
ज्ञानी जन भी देखो अपनी १.कृती अलुकूल कसम करते। 
फिर निग्नह से क्या होता है जब सोरे हं। ऐसा करते ॥३१॥ 
इन्द्रिन में ठहरे राग ढष को जड़ से दूर भगाओ तुम । 
यह उलटी राह दिखाते हैं बश में इनके मत आओ तुम ॥३४॥ 


( है७ ) 


अयान्खधर्मों विगुण: 
इश्ब्त्सवसुशिट! 

स्वर्म निधन श्रेय+ 
परधर्मों भयावह? ॥३५॥ 





अजुन बवाच 


अथ केन अयुक्तो्यं पापं चरति पूरुष:। 
अनिच्छन्नपि वाष्णेंय बलादिव नियोजित: ॥३६ 


श्री भगवान उवाच 


कास एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्धबः । 
महाशनो महाप्राप्मा विद्ध्य नमिदद बैरिणम्‌ ॥३७। 
पूमेनावियते बन्दियथाउदशों मलेन च। 
यथोल्बेनाइतटी गर्भस्तथा तेनेदमावतम्‌ ॥३८। 
आधृर्त ज्ञानमेतेन ज्ञानिनों नित्यवेरिणा । 
कामरूपेण कौन्‍्तेय दुष्प्रेणानलेन च ॥३६। 
इन्द्रियाणि मनो बुद्विस््थाधिष्ठाहुमुच्यते। 
श्तेविगोहयत्येष ज्ञानमांवृत्य देहिनम ॥8०। 
तस्मात्वमिन्द्रियाण्यादी नियम्य भरत | 
पाप्मानं प्रजहि ने ज्ञानविज्ञाननाशनम ॥४ १॥ 


(४१ ) 

दोहे-अन्य जनों का धर्म तज, यद्यवि होवे टीक। 
दोप-युक्त निज धर्म भी, है उत्तम अरु नीक।॥ 
इस में मरना है भला, अन्य धर्म मय-युक्त । 
अपने २ पघर्म में, रहना है उपयुक्त ॥३१४॥ 

अजु न ने प्रश्न किया-- 
अजु न ने पूछा “हे भगवन ! यह पाप कौन करवाता है। 
जो नहीं चाहने पर भी नर वल पूर्वक खींचा जाता है ॥३६॥ 


क्रष्णु का उत्तर-- 





से “यह काम क्रोध जो रजय्ण से पेंदा होते । 


मा 

अतिभज्ञी हैं, अति पायी हैं यह नर की मति को हैं खाते ॥३७॥ 
है आग पूम्र से द्विवी हुई दर्पण ज्यूं मल से ढक जाता 
ज्यूं गर्भ ज र में रहता है त्यूं “काम” मनों पर छा जाता ॥३ ८॥ 
ज्ञानी का ज्ञान ढका इस ने यह ठप्त कमी नहिं होता हे। 
यह बेगी है अरु अग्नि तुल्य खा खाकर ऊंचा होता है ॥३६ 
मन इन्द्रिन मेधा को इसके रूने का स्थान सदा जानो ' 
.खोकर के ज्ञान इन्हीं द्वारा आत्मा को मूढ़ किया मानो ॥४०॥ 
इन्द्रिन को वश में कर अज्ञु न ! इस पापी को तुम दर करो । 
विज्ञान ज्ञान को नष्ट करे यह, इपको चकनाचूर करो ॥४१॥ 


है. कर हे 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्हियरेम्य: पर मनः । 
मनसस्तु परत बुद्धियों इंद् पर्तस्तु से; || 
एव बुद्ध : पर बुद्ध वा सस्तस्यात्मानमात्मना 
जाहे श्र महादाहों कामरूप दुरासदम ॥६ 
ब््ति श्रीमद्सगढ़सी हाडूपलिड्त्र, ब्रह्मविद्यायां योगशारत्रे 
श्रीक्ृष्णाजु न संबादे कमंयोगो नाम वृतीयोश्ध्याय; || 





५ 


( छ३ ) 
टन्द्रियां सदम हैं इस तत्र से, मन श्म देह से तुम जानो | 
है बुद्धि सत्म पुनि मन से भी आत्मा को सजमतम मानो ॥४२॥ 
इस आंत्मा को अति सूदम और बलवान श्रेष्ठ तू जान सखे !। 
मन को अपने बश में करले, करसदा काम बलिदान सखे ॥४ १॥॥ 
दोहा--आत्मा है मति से परे, कर इसकी पहिचान। 
मन की वश में कर सदा, करे काम बलिदान ॥ 
कम योग नाम का ठतीय अध्याय समाप्त । 


॥ 


अथ चहुथों5ध्यायः । 


ओऔ भगवान उव्ाच--- 
इम॑ विवस्वते योगं ओक्तवानहमव्ययभ । 
विवस्वान्पतवे आह मलुरिच्वाकवेब्जबीत्‌ ॥१ 
एवं परू्राप्राहमिर राजपयो बिहः । 
से कालेनेह महता योगो नष्ट: परंत ॥२ 
से एवाय॑ मया ते्य योगः प्रोक्तः पुगतनः । 
भक्तांपपि मे सा चेति रहस्प॑ ह्यंतदृत्तमम ॥३| 
अजुन ब्याच । 
अपर भवतो जन्म परं जन्म विवस्वत; | 
कथमेतदिजानीयां_ त्वमांदी ग्रोक्ततानिति ॥४॥ 
श्री भगवान उ्याच ; 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चाजु न | 
तान्यह वेद सर्वाशि ने त्व॑ वेत्थ परंतप ॥५॥ 
अजीज सन्नव्यवात्यों भूतानमीश्गेजरि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवास्यात्ममायया ॥६॥ 


चोथा अध्याय (ज्ञान कस सन्याद्ध योग) 


भगवान बोले-- 
पहले यह योग विवस्वत्‌ को मेंने अछु न! बतलाया था। 
उसने दीन्हां मनु को जिसने इच्चाकू को समझाया था ॥१॥ 
इस परम्परा से प्राप्त हुआ ऋषियों ने इसकी जान लिया | 
पर समय बीतने पर इसको बस नष्ट हुआ ही मान लिया ॥श॥ 
किर वही पुराना योग तुम्हें अज्ु न! मेंने बतलाया है। 
मम भक्त मित्र तू प्याया है ह्वितकर उपदेश सुनाया है ॥३॥ 
अजुन बोला-- 
अजु न बोला तुम अब जन्मे छरज का जन्म पुराना है । 
उसको यह योग बताया था यह कठिन समझ में आना है ॥४॥ 
श्री कष्ण का उत्तर-- 
अज्ञ न ! बीते बहु जन्म तेरे मैंने मी जन्म बहुत पाये। 
में तो उन सबका ज्ञाता हूं पर तुकको नहीं समझ आये ॥५॥ 


अविनाश-स्वरूप अजन्मा हूँ सब भूतों का हूँ ईश सखे । 
में म्रगट जगत में होता हूं निज प्रकृति को वश में करके ॥६॥ 


यदा यदा हि धमस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधर्मस्थ हहाह्ाल सृजाम्यहम्‌ ॥» 
परितराणाय साधूनां हिशशाद च दुष्कृताम ! 
धर्मसंस्थापनाथाय संभवामि युगे युगे ॥ढ॥ 
जन्म कर्म च मे दिव्यमेद यो वेत्त तत्वत्त; । 
त्यक्त्वा देह धुनर्जन्म नैति माम्रेति सोब्जु न ॥६॥ 
वीतरागमयक्रोधा मस्मया मामुपाश्रिता) | 
बहबो ज्ञांनतपस्ता पूता मद्भावमागता: ॥१०॥ 
ये यथा मां अपबान्ते तांस्तथैव भजाम्पहम्‌ । 
मम वर्त्मालुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सवशः ।. १ १॥ 
काड जन्तः कर्मणां सिद्धि 

यजन्त इह देवता; | 
ह्िग्रं हि माहुपे लोके 

सिद्धिमंबति कर्मजा ॥१२॥ 
चातुर्वण्य' भया रुष्ट॑ गुणकर्मविभागश;। 
तस्य कर्तारशए मं विद्वचकर्तारमव्ययम ॥ १३॥ 
न मां कर्माशि लिसन्ति न मे कर्मफले स््हा। 
इति मां ऐोडशिशाराओ कर्मप्रिन से बच्यते ॥१४॥ 
एवं ज्ञांत्वा करत कर्म पूरैरपि मुछच्ुमि: | 
कुछ कमेंव तस्मात्व पूरे; पूर्व॑तर कृत्य ॥१४॥ 












| छऊ ) 


व धर्म नष्ट होता जग में अरु महा पाप छा जाता है। 
व मुक्त हुआ यह जीव मेरा फिर पुन्जन्म पा जाता है।/»। 
हुस्टों का नारा कछ आकर सज॒नों की रक्षा करता हूँ। 
प्रह धर्म स्थापना के कारण भू पर स्वच्छन्द विचरता हूँ ॥८॥ 
परम जन्‍म कर्म है दिव्य सखे ! जो इसी तत्व का ज्ञाता है। 
बह देह त्याग फिर जन्म नले बस प्राप्त मुझे हो जाता है॥६॥ 
भय, राग, क्रोध को तज कर जो नर मेग आश्रय लेते हैं। 
बह ज्ञान तपस्या के बल से निज मन पवित्र कर लेते हैं।१०॥ 
वैसे दी मैं उनकी भजता जैसे नर मुझको भजते हैं। 
हे पार्थ ! सुजन यह तत्य जान मम मार्ग नहीं वह तजते हैं॥१ ९॥ 
दोहा-“जैसा बोवे काट ले नियम अठल यह जान। 
मेरे शासन में रहे,. सारो विश्व महान ॥ 

कर्मों के फल के इच्चुक जन बढ़ देगें की पूजा करते। 
इस मर्स्यलोक में जल्दी ही वे कर्म फलों को पा लेते ॥१२॥ 
गुण और कर्म अनुसार सब्ते ! में चारों वर्ण बनाता हूँ । 
इनका कर्ता भी होकर मैं निष्कर्ता ही रहलाता हैं ॥१श॥ 
कर्मो' के फल की चाह नहीं, नहिं मुझे बाँधते कर्म कभी । 
जो नर म्ुकको ऐसा जानें बह कर्म पाश से इुटें समी ॥१७॥ 
बस मोक्ष चाहने वाले नर इक यही मार्ग अपनाते हैं । 
त भी ऐसा ही कर अजु न ! जो पूर्व पुरुष बतदाते हैं ॥१५॥ 


( शक ) 
कि कम किमक्रमेति झइश्ोष्प्यत्र मोहिताः 
तते कर्म श्रशक्शेह्ि यज्जात्वा मोच््यसेडशुमात्‌ ॥ ९ ६ 





कर्मणों हापि ब्ोदव्यं बोद्धब्यं च विकर्मशः | 
अकर्मशश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणों गति; ॥१७ 
कर्मएयकर्म या पश्येदकर्मश च कर्म ये | 
स॒ बुद्धिमान्मनुष्येष समुक्तः ऋृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥|१८ 
यस्य सर्वे समस्या: कामसंकल्प्वर्जिता: | 
ज्ञानाग्निदः्धकर्माणं तमाहु; पण्डितं बुधाः ॥१६ 
त्यक्त्वा कर्फलासऊ् नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कमेएयमिप्रवृत्तोडपि देव किंचित्करोति सश॥|२० 
निराशीर्यतचिचात्मा त्वक्तसबंपरिग्रहः | 
शारीरं केवल कर्म कुबन्नाप्नोति क्लिल्विपम ॥२१ 
यदच्छालामसंतुष्टो इन्द्रातीतो विमत्सरः। 
समः सिद्धावसिद्धो च कृत्वापि न निवध्यते ॥२२। 
संतसडस्य युक्तस्य ज्ञानावस्थितवेतसः | 
यहायाचरतः कर्म समग्र अविल्लीयते ॥२३। 





अह्यापरण ब्रह्महविद्न झ्ाग्नो इक्षणा डुतम | 
ब्रह्म व तेन गन्तव्य अह्मकमंसमांतरना ॥२७॥ 





र 
के 





2 






४) 





क्या कर और क्या नह करे छुछ रे 


समझ में आता है । 
बह के जिससे 


जल बर परम धाम को पाता हे ॥१4॥ 





द् 


क्या करना हैं यह जानो हम, है कण अकर्म, निष्फर्स सखे !। 
दुर्वोध कम की गति जग में इसका पहचान मर्म रखे ! ॥१७॥ 
कर कर्म अकर्म इसे जाने अर जो अकर्म को कर्म कहे। 
वही योगी है, बह कर्ता है, मतिमान सभी जय उसे कहे ॥१८/ 
जो कम सदा अपने निशदिन विष्काम भाव से छर पाता | 
पय कम ज्ञान में जल जाते वह नर पंडित है कहलाता ॥१६॥ 
जो कर्म फलों में फसे नहीं, अरु तृष्ठ रहे स्वच्छल्द रहे। 
कर्मों में लगा हुआ मी वह कुछ करे नहीं, आनन्द गहे |।२०॥ 
प्रन, आत्मा जिसके वश में हो धन संग्रह का नहीं ताप लगे 
उन द्वास कम किये पर भी नहीं उसे तनिक भी पाप छगे ॥२१ 
छछ पा कर लाभ पसन्न र हो इन्द्रों के पास न जाता है। 
ते सफल विफल होनेपर सम, वह वन्चन युक्त कहयताहे ॥२ स। 
गे चित्त ज्ञान में लगा हुआ अरु आरुक्ती का नाम न हो । 
रहित जोकम करे आणी फंस कर्मो में बदनाम न हो ॥२३॥ 
दोहा-यज्ञ बह्म, हवि ब्रह्म है, शह्मानस में जय ! 

ब्रह्म सम्राधी जो रहे, वही ब्रह्म पद पाय ॥२७॥ 


( #० ) 
देवमेवापरे यज्ञ 
५ ० पा 
योगिनः पयु पासते ! 
यज्ञ 


यज्ञेन बोर 










८ ग्राशकर्माशि चापरे। 
ओत्मसंयमयोगाग्नी जुहृति ज्ञानदीपिते । 
द्रब्ययह्ास्तपोयज्ञा थोगयज्ञारतथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्व यतयः संशितव्रता। । 
अपाने जुह्ृति ग्राणं ,प्राशे्पानं तथापरे। 
ग्राणापानगती रुछ वा प्राणायामारायणाः ॥ 
अपरे नियताहाराः ग्रा्टास्टा/शेर जुद्यति । 
सर्वेष्ष्येते यजविदों यहुहप्ितिकृल्भ१7: ॥ ३ 
यहशिष्टामतइजो यान्ति ऋद्य सनातन । 
नाय॑ लोकोअ्ल्ययह्स्द ठुतोन्युरुसत्तम ॥ ३ 
एवं यहुविधा यज्ञा वितता इछाणों छखे । 
करमजान्विद्धि तान्सवनिवं हाल्ा दिशेक्डपे ॥३ 
श्रेयान्द्रव्यमयादज्ञाज्ानयज्ञर परंतव | 
सब वर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते॥ ३३ 









( श१ ) 
ओोज्षप्राप्ति के लिये भिन्न २ मागे 
बुछ देवों को पूज कर, लोग करे हैं यज्ञ ! 
बह्लानल में अन्य जन, भस्म करें हैं यज्ञ !। 

कर देवों का पूजन केवल कुछ लोग यज्ञ को करते हैं। 
बुद्ध ब्रह्म समाधी में रहकर नित ध्यान उसीका धरते हैं ॥२४॥ 
कुछ योगीजन निज इन्द्रिनकी बस रुयमाग्नि में लीन करें । 
कुछ शब्दरूप सम विषयों को इन्द्रिनमें सत्ताह्दीन करें ॥२६॥ 
कुछ कर्म इन्द्रियों से करके निज आशणों के व्यापागों को | 
नित संयभाग्नि में भस्म करें, दहकाये ज्ञान अद्ञारेंकी॥२७॥ 
दव्यों से यज्ञ करें कोई, तप यज्ञ, योग का यज्ञ करें। 
उत्तम द्रतथारों यती पुरुष स्वाध्याय ज्ञान का यज्ञ करें ॥र८॥ 
बुछ प्राणायाम करें प्राणी नित अपान आशण में भस्म करे । 
बुछ प्राण अपानों में फूकें फिर दोनों को अवरुद्ध करें ॥२६॥ 

कुछ योगी भोजन कम खादवें, ्रार्या में ग्राण भिलाते हैं। 
यज्ञों से जिनके पाप नसे बस यज्ञ जान वह पाते हैं ॥३०॥ 
इस यज्ञ शेष को जो खाते वह परं इह्म को पाते हैं। 
जो यज्ञ नहीं करते मूरख वह दोनों लोक गंवाते हैं ॥ ३१-॥ 
यह बहुत यज्ञ विस्तार सहित सब वेदों में बतलाये हैं। 
कर्मों से पैदा होते हैं, ज्ञाता मुक्ती पद पाये हैं।' ३२ ॥ 
जो यज्ञ द्रव्य से होता है, है ज्ञान-यज्ञ उत्तम उस से। 
जितने भी कर्म जगत में हैं सब ज्ञाव योग में आय बसे ॥३३,. 


के 


(श्र 3 


तहिद्धि ह#ई परिश्नेन. सेव 
उपदेक्ष्यन्ति ते हान॑ 7विएपापतिंटः ॥इश। 
. यज्डात्वा वे पुर यासयसि पाएडव | 












ज्ञानांग्निः सवेकर्माणि भस्मसात्ठुरुते तथा।। ३ 
न हि ज्ञानेन सदर्श पविश्नभिह विद्वते। 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्सनि विन्दर्ति ॥ ३८ 
श्रद्धावांत्लमते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः 


॥३६। 





अज्ञथाश्रदघानथ उसंशदात्य विनश्याति । 
नाय॑ लोकीडरित न परे न रुर्ख संशवात्मनः | ४० 
योगसंन्यस्तकर्माश शानरुछिनसंशयम्‌ । 


जग ॥ ३५। 





आस्मवन्तं न कर्माशि निबध्नान्ति धनक्षय | ४१। 
तस्मादज्ञानसंभृतं हत्स्थं हाल 
छिल्व॑न संशर्य हो 





पा 
: भरिेत ॥ ४२॥ 


जत्छु अह्मविद्यायं योगशास्त्रे 
ध्णाऊु नसंवादे ज्ञानकम धन्‍्यास योगो 
नाम चतुर्थोंडव्चा्यः (छ। 


कैच २७-२७ 












देश आन का बढ़ देंगे यदि हुम से हों। प्रसन्न सदा ॥३४॥ 
(जान आह करके अजु न तू मोह पार हो जावेगा 
करको मस्त में अरु अपने में, यह विश्व नजर फिर झादे 
तने ही दूने पाप किये, हो पापिज का सरताज अगर । 
वेद बन की नोका में सब कापों से जायेगा तर ॥३६॥ 
दोक्ष-ई धन जलूती आग में, मश्म यथा हो जाय । 

. वैसे ही शानाग्वि सब, कर्मेड देत जलाय ॥३७। 
हीं ज्ञान समान कहीं जग में छुछ भी पवित्र दिखलाता हैं 
छ काल शद बह योगी की आत्मा में जाय समाता है ३८ 
सर हो, श्रद्धा बाल! हो, अरु जीत इन्द्रियां लीं जितने । 
कर के झा अमर हवे रुख शांति सदा पा ली उस ने ॥३६। 
ज्ञानी, अश्रद्धा वाला और संशयात्मा नस जाने 
है लीक नसे, परलोक नसे,वह नहीं कभी भी सुख पावे ॥|४० 
व कर्म योग से त्याग दिये अरु ज्ञान से काटा संशय को 
फेर कर्म नहीं बांधे अजु ना उस आतम ज्ञानी निर्भय को॥४ १ 

दोहा-लेझूर आश्रय योग का, कर में ज्ञान कटर। 
उठ, मन का संशय मिटा, करके प्रवल प्रहार ४२ 


झान कस सन्‍्यास योग नास का 
चतुर्थ अब्याय समाप्त ॥। 


व 


हि 





नई 











अथ पंचमोउध्यायः 
(कर्म --उंम्दार योग) 
कक 
अजुन उवाच 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंप्तसि। 
यब्छे य एतयोरेक्क तन्‍्मे त्र्‌हि सुनिश्चिदम्‌ ॥१॥ 
श्री भगवान उदाच-- 
संस्यास;ः कमयोमश्व निःश्रेयसकरावुभौ। 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगों विशिष्यते ॥२॥ 
शेयः स नित्यसंन्यासी यो न होष्टि न काड क्षति 
निद्द नो हि महाबाहो सुख बन्धात्प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 
साख्ययोगी प्ृथालाः 
प्रवदन्ति न पंण्डिताः 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयो 


विन्दते फल्षम ॥४॥ 
यत्थांख्ये; ग्राप्यते स्थान 
तथोगेरपि मम्यते । 


एक सांख्य वे योग च 
यः पश्यति स पश्यावि || ४॥ 


पाचवा अध्याय 

(्‌ स्य्श्स योग) 
रअटित री रकम 
अजु न बोला-- 

"हे क्ृष्ण ! कर्म सस्यास कमी, फ़िर कर्म योग पतलाते हो | 
इन दोनों में क्या अच्छा है क्यों ठीक नहीं समकाते दो ॥१॥ 
श्री भगवान सवाच-- 
अज्षुन ! दोनों हैं ईतकारी यह कर्म योग संयासाना। 
पर कर्म योग है श्र ७ सखे! दितकर संन्यास नहीं उतना ॥२॥ 

रहिं ढोप कामना है जिसमें तुम उसको संन्‍्यासी जानो । 
सब इन्हों से जो परे रहे, बस उसको झक्त हुआ मानो ॥३॥ 
दोहा-ज्ञान योग अरु कर्म में, मूरख भेद बताय। 
करे एफ का मनन जो, दोनों का फल पाय ॥ 
«है सांख्य, योग दो” मूढ कहें, पंडित कुछ भेद न पतेहें ! 
आश्रय इक का भी लेकर नर दोनों का लाभ उठाते हैं ॥४॥ 
सांख्यों को स्थान मिले जैसा वेगा ही योगी पायेंगे। 
जो ज्ञानी हैं इन दोनों में कुछ भेद नहीं बतलायेंगे ॥ 
दोहा-सांख्य और योगी सदा, पाते हैं इक स्थान । 
दोनों ही यह एक हैं, इनमें मेद न मान ॥श। 








धारयन्‌ ॥ ६ ॥ 
कर्माणि सड्ढ' त्यक्त्वा करोति य; 

लिप्यते न से पापेन पद्मपत्रप्रिवाम्मसा ॥१०॥ 
क्रायन मनसा बुद्ध केवलेरिन्द्रियेशवि । 
योगिनः कम कुर्बन्ति सद्भ/ !११॥ 











८ 


युक्तः कर्मफल स्यक्त्वा शान्तिमाप्तोति नेहिकीय | 
अथुक्तः कामकोरेश फले सक्ततो निररध्यते | १२ ॥ 


सवकसारि मनसा संम्यस्थास्ते सुख वशो , 
नवद्वार पुरे देही नेव छुबन्न कारयन्‌॥ १७ ॥ 
न कत्‌ सं न कर्माणि लोझस्य सजति ब्रशुः 

ने स्यफलुसरोण स्वचावस्तु अबतते ॥ १४ ॥ 
नादतत कस्यजित्याएं न चैव सुकृत विश: 
अदाजजाइत ज्ञान तेन झुहयन्ति जन्तव; ॥१५॥ 












तृजे ५ 
पर योग युक्त प्र 
हो शुद्ध, वशी व 
मबरकी समज्ञ अपने 
बह देखे, सुने, छुडे, पूछे, वे सं 
पलकों को खोले, बन्द करें 
मिज कम इन्द्रियां करती हैं 
में कुछ भी सव्य ने करता हूँ योगी बेल में अनुभव करता ॥8॥ 
ईश्वर को अपर कर करे; पति उन में नित्य अपक्त रहे। 
गह पायी नहीं बने जैसे पंछज दल जल में शुप्क सहे ॥?६!॥ 
तन से, मन थे, मति से अथवा इन्द्रित के ढास कर्म करे । 
योगी सब मझता शोह हा ६ ६ ऐ मलको नित्य हरे ॥११॥ 
कमों के फूल को तज योगी बित पर शांति को पाता है | 
जो त्याग नहीं फल का करता तो काम उसे बंधव ता है ॥१श॥। 
मनसे सब कर्मों को तजकर नहिं कम कर यें और बरें। 
बवद्वास्सवी इस बगरी में झुख से इन्द्रिय, जित ठोर करें ॥१३ 
दोहा--कर्ताउन वो, कर्म को, ऋर्मकृलों का सेल । 


हू हे 


अ्रश्ु इसको स्चता नहीं, हैं स्वभाव के खेल ॥१४॥ 




















नरके सत्कर्म, ने फा्पों को प्रझुग्रहष बहीं करता कोई । 
अज्ञान ज्ञान दो इक लेता, करता उसको मोहित सोई ॥१५॥ 


(६ श८ )2 





ज्ञानेन तु॒ तदब्ानं येषां ८ 
तेपाशशहि रु 





ज 


प्रकाशयति तत्पर्म्‌ ॥१ 
तदूबुद्धयस्तदात्मानस्तम्निष्ठास्तत्प यणः । 
गल्हन्त्यपुन्राइत्ति शाननिध्ठ तकल्मपाः ॥१७॥ 
विद्याविनयसंपन्ने द्वाक्षणे गधि हस्तिनि। 

शुनि चेव रपाके च एण्डिताः समदर्शिन; | श्द 
इहेव तैर्जितः सरमों येषां साम्पे स्थित मन:। 
निोष दि सम॑ ब्रह्म तस्मादृवह्णि तेस्थिता: ॥! 
न अहृष्णेत्तियं प्राष्य नोड्िजे्याप्य चाप्रिययू। 
स्थिखुडिस्संमूठो ऋहाविददहशि रश्थितः ॥२० 
वाब्मसशेंषरक्तात्मा. विन्दत्यात्मनि- दत्सुखम्‌ , 
से ब्द्ययोगवुक्तात्मा इुख हुंथ्बशुले ॥२१ 
ये हि संस्पशजा भोग दुःखयोनय एज ते | 
आधन्तवन्त; कौन्तेय न तेषु रमते बुछ4 ॥२१॥ 
शक्रोतीहैब य; सोदु प्राक्शरीरविमो जषणात्‌ । 
कामक्रोघोद्धब॑ दे| से बुक्तः स सुखी नर:॥२१॥ 
योष्न्तः सुखो&्तरारामस्तथान्तज्यों तिरे बयः । 

स योगी ब्रह्मनिर्दाणं अह्मभूतीउधिगच्छति ॥२०॥ 
लमल्ते अहानिर्वाशमृषयः ह्ीणकल्मपाः | 
छिक्द था. चतात्मानः सर्वभूतद्िते रताः ॥२४॥ 








€ ६ ) 
जो इस अब्ञान अंधेरे को नर ज्ञान दीप से नष्ट करे | 
जिमि सर्य दिखाता चोजों को तिमि ज्ञान अह्मको स्पष्ट करे ॥१६॥ 
मन बुढ्धि लगावे अह्यण में उस में ही तत्पर हो जावे। 
हों पाप ज्ञान में दूर किये वह नहीं लौट जग में आवे ॥१७॥ 
विद्वान व विनयी ब्राह्मण को, कुत्ते को, गौको, हाथी की | 
पण्टिडत सब को सम जाने हे, पुनि चाएडाल से साथी को॥ १ ८॥ 
यह सम्य बाद जिसने जाना जग को है जीत लिया उसने | 
है ब्ह्मण सम वह निर्दोषी आह्मण को पाय जिया उसने॥१६॥ 
प्रिय पाय प्रसन्न नहीं होवे अरु खिन्न न हो अप्निय पाकर । 
स्थिरमति हो मोह रहित होकर अद्यण में तुरत मिले जाकर॥२०॥ 
जो जग के विषयों में फंसकर आसक्त न हो सुख पाता है। 
बह ब्रह्म योग में लगा हुआ अक्षय आनन्द मनावा है ॥२१॥ 
यह इन्द्िय मोग सभी अज्ञ न नित दुःख के देने वाले हैं ! 
मतिमान नहीं इन में स्मते यह सदा न रूने व.ले हैं ॥२२। 
भरने से पहिले जो प्राणी नित काम क्रोध का वेग सहे। 
बह सुखो जगत में होता है, उतको योगी संपार कहे ॥२३॥ 
है आत्मा में आनन्दित वह मन में जिम। उजियाला है। 
जो अपने में है समा हुआ वह व्द्य याय मतवाला है॥२श। 
निष्पाप, संयमी, उपकारी, संशय जिनका है दूर हुआ | 
वह पर बह्म को पाते हैं पर हिल में मन भग्पूर हुआ ॥-श॥ 


कामकाधबियुक्तानां बतीनां - 3. 5 | 
अजखिते ऋहानिर्स्॑ण वर्दते छि 

स्पर्शान्क्ृत्वा अन्तर श्र बो। | 
आखापानो मी इछत्वा जड़ भ्यस्तेर वारसी ॥२७॥ 
यतेन्द्रिययनोवु देव है 
विभनेच्छानयक्रीधो य सदा दुक्त हज से ॥२८॥ 

भोक्तारं ४ त्ेलीकपडेश्वरट | 
सुदई स्वधूतानां बाज मं शान्तिदच्जति ॥२६॥; 
इति श्रीमद्‌मगवद्गीतपए पु 
श्रोकष्णाजु संबादे कर्म संन्यास 
पश्चमो३८ या | ४ | 






















ने जाब लिया । 
उससे प्रशु को पहचान लिया ॥२६॥ 
जब प्राण अपन समान किया भीतर और बाहर रोक छगा । 
आँखेहें अछुदो बोच जमी हो दिया विषयकों दृश्भगा ॥२७॥ 
न, इन्द्रिय मेधा को जोता हो ध्यान युक्ति में लगां हुआ । 
हइब्छा-मय क्रोध रहित दोकर बर वन्धन से बह युक्त हुआ ॥२८॥ 
दोह्ष--यञ्ष तपों का भोक्ता, और सब होकेश । 
जगन्मित्र सुछ को समझे, मिट जायें तब क्लेश !॥२६॥ 
कम रून्‍्यास योग जाम का पाचतवा अध्याय समाप्त । 











अथ पहांउध्याय 


(आत्म संयम योग) 





श्री भगवाल ज्वाच-- 
अनाश्रितः कर्मफल काय कर्म करोति य;। 
स संन्‍्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ॥१॥ 
य॑ संन्यासमिति आहुयोग॑ त॑ विद्धि पाएडव | 
ने हसंन्यस्तसंकरपो योगी भवति कश्वन |२॥ 
आरुरुच्षोमु नेयोंग॑ कम कारणमुच्यते | 
योगारूदस्य तस्यैव शमः कारणमच्यते ॥३॥ 
यदा हि नेन्द्रियार्थषु न कमस्वनुपक्ञते | 
सदसकल्पसंब्यासी योगारूह्स्तदोच्यते ॥४।) 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आस ब्ाात्मनो बन्युरात्मैव रिप्रशत्मनः ॥४॥ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मवा जित; | 
अनात्मनस्तु शत्रत्वे बतेंतात्मेव शत्र॒वत्‌ ॥६॥ 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहि 
शीतोष्णहुखदुःखेषु तथा मानापमानयों ॥७॥ 


बठा अध्याय 


( आत्म संयम योग ) 





श्रों सगवान ने कश- 

वो आश्रय कर्म फलों का तज कतंव्य कर्म को करता है। 
बह योगी है, सन्‍्यासी है नक्कि वह जो यज्ञ नकरता है ॥१॥ 
“मुन्यास” जिसे कहते ज्ञानी उसको ही” योग बताते हैं। 
बह योगी कैसे होंगे जो संकल्प नहीं तज पाते हैं ॥२॥ 
योगी जो बनना चाहेंगे कमो के दस बनते हैं। 
पुनि योगारूढ़ भये, शम से मुक्को का तागा तनते है ॥३॥ 
ओ कर्पो' में आसक्त न हों अरु विषयों से भी दूर रहें । 
संकल्प सभी जो तज देवें ज्ञानी जब योगो उन्हें कहें ॥७॥ 
आत्म को स्वयं उठा ऊपर नीचे न इसे फिर ले जावे। 
नर बन्धु स्वयं अपना ही है दुश्मन भी अपना कहलावे ॥५॥ 
आत्मा की जीता अ समा से तो वही इन्यु वन जाता है। 
जो अपने वश में नहीं रहा फिर दुश्मन वही कहांता है ॥ह। 

दोहा--सदी, गर्मी, सुख, ढुख, और मान अपमान | 

शान्त संयमी पुरुष को, सब हैं एक समान वध! 





एक्ाकी दतचित्तात्मा 
शुची देशे प्रतिष्टाप्य ई 





तत्रेकाग्र मनः कृत्या यतचित्तेन्द्रियक्रिय: 
उपदेश्यासल यु ज्याद्योगमात्यल्शिद्ो ॥१२५॥ 

सम कायशिशोग्रीवं धास्यश्नचल॑ स्थिर: | 

सप्नज्ष्य नासिकाग्र स्व॑ दिशश्वानकलोकयतू || १३॥ 
मशान्तात्मा विगतसीज हचारिदते स्थित: | 

भनः सयम्य फद्धित्तो उक्त आसात मत्पर३ ॥१४॥ 
उुज्जन्न व सदात्मान याया वियतमानस+ 

शान्ति निर्वाण॒परसां मत्सस्थामधिय८-ति ॥१४॥ 
नत्यश्नस्तु योगोउस्ति ने चंकान्तमवरनत+) |। 

५ जाग्रतो लेब चाजु न ॥१६॥ 


उक्ताहाराविहारस्य युक्तवेहस्य कर्मसु । 
उक्तेस्वप्नाववोधस्य योगो भवति दुःखह्दा ([१७॥ 





( $६ ) 

बो ढ॒प्त हुआ है अलुभव से ओ हादी है इन्द्रिय जेता। 
पत्थर थी सोना शक उसे, बद योगी का आसन लेता ॥८॥। 
हैरो, मध्यस्थ, सुहृद, वन्धू्‌ जो उदापीन अरु पी को । 

पुनि साधु दुष्ट को सम देखे वह नर अति उत्तम योगी हो ॥६॥ 
पंयम से आंसरहित होकर जग के सुख संग्रह बन्द करे । 
एकास्त स्थान में स्थित होकर योगी नित प्रशुका ध्यान धरे॥१०॥ 
रख शुद्ध स्थान में स्थिर आसन अति ऊंचा नीचा नही बने । 
मृग छाला होय कुशासन पर अरु उस पर डालो बस््रघने ॥११॥ 
ऐसे आपने पर बेठ चिंत एकराग्र क्रिया इन्द्रिप दम से। 
वो शुद्ध आत्मा हो जावे यदि योग लगाय प्श्रिम से ॥१९७॥ 
तन ग्रीवा शीश समान रहें पुनि अचल अवस्था को थारे। 
भहुं ओर घुमावे आँख नहीं बस दृष्टि नासिक्रा पर डारे॥११॥ 
निर्भीक बह्मचारी होकर मुझ में ही चित्त क्गा होवे। 

ही शान्त चित्त बस में करले बह योगी युक्त सदा होवे ॥१ छ॥ 
जो चित्त रोक अश्ु को ध्यावे मुझ में रहकर सुख को पावे | 
बह सुख छुक्तों का दाता है उस से आनन्दित हो जावे ॥१४॥ 
अति खाने से योगी न बने पुनि जो बिल्कुल नहिं खातो है। 
अतिस्वप्लशोल अरु जागरूक भी योगी नहीं कहाता है ॥१६॥ 
जो भोजन में, दरताये में, संयम से लेता काम सदा। 
सोता जगता है नियम हहित, दुख से रहता उपराम सदा॥१७॥ 





डर » तदा 

थथा दीगे निवातस्थो नेड़ते सोपमा समता 
योगिनो यतचित्तस्थ बुझती योगमात्मन; 
यत्रोपरमते. चित्त 

निरुद्ध योगसेवया | 
यत्र चेबात्मगात्यार 

परयन्ात्मनि ठुष्यति |२०। 
शुखमात्यन्तिक॑ यत्तदूबुहिए । 
पति यत्र न चैवाय॑ स्थितश्वलति तरबतः। 
य॑ रब्ध्वा चापरं लाभ मन्‍्यते नाधिक ततः | 
यरिसन्स्थितों न दु:खेन गुरुणापि विचाल्यते। 
त॑ विधाददुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम। 
से निश्रयेन योक्तब्यो सोशेडरि' हर 
संकल्पग्रभवान्कामास्त्यकत्वा सर्वानशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्राम॑ विनियम्य समनन्‍्ततः || 
शने शनेरुपरमेद्वृद्या घतिगृहीतया | 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्‍्तयेत्‌ ॥२ 
यतो यतों निश्चरति मनशश्वलमरिथिस्म । 
उतस्तती नियम्पैतदात्मन्येव बर्श नयेव्‌ ॥२ 





॥ 


( 8७ ) 

श में चित्त करे अपना अरु आत्मा में रम जाता है। 

ए कामना हीन वही नर योगी युक्त कहाता है ॥१८॥ 
+ जैसे निश्वज रहता होता जब पवन प्रवाह नहीं। 

ही दशा उस योगी की भज हह्म जिसे कुछ चाह नहीं ॥१६॥ 
ह--जिस प्राणी का योग से, चित्त करे उपराभ। 

अपने की पहिचान वह, पाय परें सुख धाम।॥। 

हां योग बल के द्वारा मन शान्त हुआ निर्दोषरो है ! 
अपने को जान लिया बस वहीं पर सन्तोषी है ॥२०॥ 
| सुख को योगी पाता है मति से ही वह जाना जवे। 

(न से दूर अनन्त हे वह, योगी न कभी डिगने पावे॥२१॥ 
लाभ मिले जिस योगी को कुछऔर न अच्छा ज्ञगता हे । 
इसो अवस्था को पा कर वह दुख से नहीं विचलता है॥२२॥ 
के कष्टों का नाम नहीं जिममें वह “योग” कहाता है। 
से चित्त छगा करके मतिमान उसे ही पाठा है ॥२१॥ 
ल्‍प जेनित सब कामों का नर पूर्णा रुप से त्याग करे । 
शेक शी द्रयों को रोके सब विषयों का परित्याग करे ॥२४७॥॥ 
। धैय-युक्त हो निज्र मति से मंत्र को आत्मा में ठहरावे। 
भीरे २ शान्त-चित्त, प्रशु को तज और नकुछ ध्यावे ॥२४॥ 
चश्वल अस्थिर मन तेरा जिस ओर फिपल कर जाता हो । 
; उसी ओर से रोक उसे तू अपने बंप में लाता हो ॥२६॥ 


६ बैछ 3 
प्रशान्तमनर्स छान योगिय॑ सुखसुसमप । 
उपात शान्वरजस तु 
युझ्न्न वे 








ईक्षते यरोगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ' 
यो मां पश्यति सत्र से! च मयि पश्यति । 
तस्थाहँ न प्रयश्यामि स च मे न श्रणश्यहि | 
सर्व भूतस्थितं यो मां भजस्पेकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वर्तमानोज्पे स योगी मयि बर्तते। 
आत्मौस्येद सबंत्र सम॑ पश्यति योड्लु न | 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः | 
अ्रजु न उ्वाच-- 
योथ्यं योगस्ल्वया श्रोक्तः साम्येन मधुश्दन । 
एतस्याहं न पश्यामिचअलत्वास्थितिं स्थिराप्। 
चश्नल हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवदूदढम्‌। 
तस्थाई निग्रह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करस ॥ 
श्री भगवान उवाच-- 
संशय महाब्राहों मनो दुर्निगई चलम्‌। 
अभ्यासेत्र तु औन्‍्तेय वैराग्येण चगरह्यते ॥ 


।। 


से चित्त उस योगी का जिसने पापों को मार दिया । 
न त्क्ष में लीन हुआ सुख श आएगा उद्धार क्रिया ॥२णज/ 
पगी पाप रहित. होकर आत्मा को युक्त बनाता है। 
रं अक्ष की पाकर वह अल्यन्त सुखों को पाता है ॥२८॥ 
अपने की लोगों में अरू उनकी अपने में देखे। 
पमदर्शी होता है सर्वत्र समझी की सम देखे ॥२६॥ 
' इक्ले जो देखे है घुक में सब कुछ लख पाता है। 
हेतु सदा मैं जीता हूँ, वह नहीं नाश को पाता है ॥३०/ 
श-समदर्शी झुक के मजे, सर्व-भूत-स्थित जान । 
जहाँ कही भी बह चले, रमदा मुझ में आन ॥३१॥ 
श उपसा से है अजु न ! जो समान देखता है सबको | 
दुख को एक समझता है वह पाता है योगी-पद को ॥३२॥ 
अजु न बोला-- 
(न बोला “पाषव तुमने यह हाम्य-योश जो बतल्षायों। 
क्ेशति चश्चल होने से स्थिति इसकी नहीं समक एया॥३ शेश 
प्स ! चिच चब्दल है यह बलवान हठी अरु पक्का है । 
वे कठिन इसे इंश में करना जैसे आंधी का पका है॥३४॥ 
ञ्री कृष्ण का इत्तर--- 
इन! तुम ठीक बताते हो मन वश में करना सुगम नहीं। 
एय और अभ्यास सहित वश में होना पर कठिन नहीं ॥२ २ 


नि 


( ४० ) 
असंयतात्मना योगो दुष्प्रप इति में मतिः | 
वश्यास्मना तु यतता एः दे 

अज्ुन उ्वाच--- 
अयतिः अडयापरेहों शोण/झहि | 
अग्राप्य योगंसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति | 
झचिशझ्योगयदिश्रष्टशिछिज्नाअमिव नश्यति । 
अग्रतिष्ठो महाव्राही: विभृदों दद्धणः पथ: ॥ 
एसन्मे संशय कृष्ण : छेत्महस्पशेषतः । 
छदन्यः संशयस्यास्य छेचा नह पप्थते ॥३ 

श्री भगवान उवाच--- 
पार्थ ५ नैवेह 'नामत्र विनाशस्तस्य विधयते 
नहि कल्याणकृत्कश्चिद्‌ गति तात गरछति ॥8 
ग्राध्य धुण्यक्तांलोकानुपित्वा शाश्वत; सभा: | 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्ठोडमिजायते ॥४। 
अथवा योगिनामेव छुले भवति धीमताम । 
एतद्ि दुलभवरं लोके जन्म यदोदशय ॥४: 
तत्र ते ' इद्विसंयोग॑ लमते पौरदेहक्िम । 
यतते च ततो भूयः संतिद्धों कुरुतन्दन ॥४्शे। 
पूर्वास्यातिन तेनेव - 

दि पते द्वशोजपि पः । 
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ने मिंसका वंश में हुआ नहीं बह योग कमी नहिं पावेगा। 
यम वाला यदि यतन करे संभव है युक्त कहावेगा॥४8॥ 
अजुन ने पूछा-- 
प्रदु न बोज्ा “अद्धा वाला वश होन योग से डिग जावे | 
दि योगी नहीं बने साधद ! तब कौन गती को वह पावे ॥३७॥ 
या टूटे बादल के समान दोनों पथ से डिग “जाता है 
ग़ग़् भी स्थागे नहिं ईश मिले क्या आश्रय द्वीन कहता है ॥३८॥ 
रेरे मंत्र में सन्देश उठा ठुम दूर कंसे हे कृष्ण ! हरे !। 
हुएसे अतिरिक्त नहीं कोई संभव हे इसको दूर करें” ॥३६॥ 
श्री ऋष्णु ने उत्तर दिया-- 
श्री कृष्ण कहे हे पार्थ ! नहीं बह नर विनाश को पाता है । 
शुभ कर्म तनिक भी जो करता वह घाटा नहीं उठात है॥४५॥ 
जो योग-अ्रष्ट हो जाता हे पुण्यात्मा की योनी पावे। 
बिर काल उसी में रहता है फिर किसी घनी के घर आवे ॥४१॥ 
दोहा--अथवा लेता जन्म है, योगी के घर आन । 

जग में ऐसा जन्म भी, है अति कठिन महान ॥४श। 
फिर वहां पूं् संस्कारों से वह बुद्धि योग को पाता हैं । 
गुनियोग सिद्धि का लक्ष्य बना फिर से वह जोर लगाता है ॥४ शा 
यहले अभ्यास सद्दित वह नर हो विवश योग की ओर बढ़े । 
पुनि योग शार का लख्य बना यह शब्द ज्ञान को फरकरे ४४ 
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जिज्ञामुरपि. योगस्य 

शब्दजल्यातिदतते ॥ ४४ ॥ 
मयत्नाबतमानसु योगी संशदधक्निल्विष: | 
अनेकजन्मसंरिद्धस्तती याति परां गतिमू ॥ ४३॥ 
तपसिस्योजविको योगी हाफ >िमते,पिकः। 
फर्मिभ्यश्वाबिको योगी तस्माद्योगी मदाज न | ४६॥ 
पोमिदणफि सर्देषां ग्तेनान्तरात्पप्य | 
भद्धावान्भजते थो मां रू भे युक्ततमों मतः ॥४७॥ 





इंति थरीमद्रगबदुगीतासूर्षन्दरु अह्माविद्ययर योगशास्त्रे 
ओीक्ष्णजुनसंवादे आत्म संयभयोगो शाम 
फष्ठोडथ्यायः ॥३३॥ 
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देह्क--उसी पूर्व अभ्यास से चसे योग के धाम। 

करें पार जिज्ञासु भी वेदिक कर्म सकाम॥ ४४ । 
[स प्रकार थतन करने वाला योगी निज पाप' मिटाता है। 
पुनि जन्‍म जन्म की सिद्धि से बह परम गो को पाता है ॥४४ 
एए करने बालों से अछ न ! फल युक्त कर्म वालों से भी | 
जानी से भी योगी उत्तम इस कारण तू बन जा योगी ॥४६॥ 
दोह--मुझकी मजता नित्य जो, श्रद्धा से कर ध्यान। 

सब योगिन में उसी का करता हूँ में मान ॥ ४७ ॥ 


आत्मसंयमयोग नाम का छठा अध्याय समाप्त | 





अथ सप्तमोध्यायः 
(दान विज्ञान योग) 
श्रीमगवान उवाच 
मस्यासक्तमना; पाथ योग युद्धन्मदाभरयः | 
असशर्य समग्र मां यथा ज्ञास्यमि तच्छरु ॥ १॥ 
ज्ञान तेडहई सविज्ञानमिद बदणास्ण्रोत्तत 
पज्ञात्वा नेहभूयोड्स्यज्ञातव्यवकश्धिष्णहे ॥ २॥ 
मलुध्याशों सहस्रषु कब्रिधताति सिद्धवे । 
पततामरपि सिद्धानां कथ्रिन्मां वेलि तत्वत: ॥ ३॥ 
भूमिरापोडजलो. वायु: 
ख॑ मंत्रों बुद्धिरिव च। 
अहंकार इतोय॑ मे 
मिन्ना गकृतिरशधा ॥५। 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि में परम 
जविभूता भहात्राहों ययेदं थायते जयत ॥श॥। 
एत्योनानि भूतानि सर्वाशीत्यप्शारण | 
अहे डृत्स्तस्य जगत: अमवः अलयस्तथा ॥६॥ 








: अध्याय 
(ज्ञान विज्ञान योग) 
++-+ मं के के: के ++-- 
श्रीकृष्ण उवाच--+ 
हुक में आसक्त हुआ अजु न ! यदि मेरे द्वारा योग करे | 
वह ज्ञान सुनाता हूँ जिससे इकको जानें, शक, दूर करे ॥ १ ॥ 
मैं पूर्ण ज्ञान विज्ञान तुझे सत्र मली भांति समझता हूँ। 
जिपको जाने-कुछ शेष नहीं वह ज्ञान तुझे बतलाता हूँ ॥२॥ 
नर कोई सहस्तों में विस्ला दृढ़ यत्न सिद्धि के लिये करें। 
पुनि उन में भी बिरला कोई मम रूप जान निज कष्ट हरे ॥३॥ 
दोहा--अग्जि वायु जल बुद्धि मन, पएथ्वी औ आकाश। 
अहंकार इन आठ से, मेरा होय प्रकाश ॥ 
पृथ्वी, जल, आग, पवन, मेधा, मन, अहंकार आकाश सखे ! 
मेरो प्रकृति का आठों से होता है नित्य प्रकाश सखे ॥ ४ ॥ 
अपरा ५कृति यह कहलावे, अरु दूजी परा कहांती है। 
वह जीव रूप है हे अजु ने ! सब जग को मार उठाती है ॥शां 
इन दोनों ही से सत्र प्राणी इस जग में पैदा होते हैं। 
उत्पन्न सभी मुझ से होते पुनि लोप हुझा में होते हैं ॥९॥ 
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पत्त। परतर नान्य- 
लिखिदस्ति घन्र्ञय 
अयि सर्वमिद॑ प्रो 
दबे दक्िफ्शा हब ॥७॥ 
श्ोोप्हशप्ु कौस्तेव प्रभास्मि रपिएस्योः । 
प्रणव: सर्ववेदेषु शब्दः खे पौरुष तृषु ॥ला। 
पृण्यो गन्ध। पृथिव्यां च तेडआारिएविभाषती 
जीवन सर्वभ्तेषु॒तपथा स्मि तपस्विषु ॥6॥ 
धीज॑ मां सर्यभ्तानां विद्धि पार्थ सनातनम्र। 
इृद्धि बृद्धिमवामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम ॥ १० ॥ 
बल बलवतां चाईं कामरागवितर्जितम्‌ | 
धर्माविरुद्धो भूतेष झाझोजरित् भरतपभ ॥ ११॥ 
ये चैव साल्िविका भावा राजसास्तामताश्चवे । 
मत्त एवेति तान्विड्डि नत्वई तेषु ते मयि॥ १२ ॥ 
श्रिभिगु समयैभवि- 
रेमिः सब॑ पिर्द जगत । 
मोहित आमिजानाति 
मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 
दैदी बंदर गुशमयी प्र माया दुरत्पया | 
सागेव ये अपबस्ते ग्रायामेक्ष तरन्ति ते ॥ १४॥ 
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के से कुछ भ्रष्ट नहीं अजञु न इक उपम्ा से समभाऊं तुम्हें । 
[णियां धागे में शुर्थी रहें स्यों जगत पिरोया हे हुक में ॥ 
सेड्ठा- हा से अच्छा छुछ नहीं, माला में मणि होय। 

इस प्रकार झुक में सखे ! दीन्हां विश्व पिरेय ॥ ७॥ 
बल में रस जानो झक्ले सदा रवि चन्द्र अकाशित हैं घुक में । 
वेदों में ओम, नरों में में पुरुपत्व, शब्द हूँ मैं नभ में । ८॥ 
पृथ्वी में भंध कहादा हूँ, अग्नी में तेज मुझे जानो । 
सब भूतों में में जीवन हैँ, तपियों में तप झु को मानो ॥0॥॥ 
पुरषों का कारण मैं ही हूँ मतिमान बुद्धि झुक से धारे । 
हेजस्वी का हूँ देज सखे सव ज्ञानी जन यह उद्ारें ॥ १० ॥ 
बलवानों में बल मेरा है जो फाम राग से छुआ नहीं । 
बह काम जगत में में अछ न जो धर्म से होवे इटा नहीं ॥११॥ 
सद्भाव राज सो भाव यहां में तामस भाव बनाता हूँ । 
यह घुकुसे हैं, यह हु में हैं, में उनमें रथान न पाता हूँ ॥१२॥ 
इन तोनों गुशमय भावों से यह जंग बरहकाया जाता हे। 
मैं अ्रव्यय है, अविनाशी हूँ जगजान नहीं यह पाता ह्ै॥ 

दोहा--ठीनों गुणमय भाव से, जम बहकाया जाय। 

मुझ अदिदाशी अह्म को, इस से जान न पाय ॥१३॥ 
श्रुति अद्भू त मेरी माया यह है अगमतीन गुण युक्त सखे । 
ओो प्राणी नत्य झुझे मजते मव पार करें हों छुक्त सखे ॥१४॥ 
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ना दुष्कृतिनों मृदा; अपबन्ते हह/छशणा! | 
यापहंदशाजः आहुरं भावमाश्रिताः ॥ १४॥ 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोउचु न । 
आदा जन्नाहुरथार्थी ज्ञानी च्‌ भरतक्म ॥ १६ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिर्तिशिप्कहे । 
प्रियो हिहूएहि *£ सच मम प्रिय/ | १७॥ 
उदार; सब एवेषु ज्ञानी त्वात्मेव मे मतस । 
आर्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥१८॥ 
बहूनां जन्मनामन्ते 
ज्ञानवान्मां अपबते । 
चासुदेवः स्वा्भिति 
से महात्मा सुदुल्भ।॥ १६ ॥ 
फामस्तस्तह तज्ञानाः अपचन्‍्तेष्न्यदेवताः । 
त ते नियममास्थाय प्क्ृत्या नियता: स्वया || २० ॥| 
यो यो यां यां तनु' भक्तः श्रद्ययार्चितुमिच्छति । 
तस्प तस्याचलां श्रद्धां तामेव दिदधाम्यदम ॥ २१ |. 
पे वया अद्धयां युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः छामान्मयैव विद्वतानिद तान्‌ ॥२२॥ 
अन्तवत्त फल तेषां 
तद्भवत्यल्पमेघसाम्‌ | 
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की, मद नराथम हैं जो नहीं मुझे नर भजते हैं। 
या ने ज्ञान हरा उनका नहिं भाव आऊुरी तजते हैं ॥१५॥ 
' बार तरह के नर अजु न! झुरू को हैं नित भजने वाले । 
शी जिज्ञाबन, अर्थार्थी अरु पड़ित शुभ करने वाले ॥१६॥ 
में ज्ञानी ही उत्तम है समदर्शी युक्त सदा- रहता । 
मेरा आदर करता है अरु में उसको प्यार कहता ॥१७)॥ 
तो चार्गें ही अच्छे हैं पर ज्ञानी को निज्र रूप कहूँ। 
: बुक्त हुआ एभफी भजता उसकी उत्तमगति में ही हूँ ॥१०॥ 
गैह्-बहु जन्मों के अन्त में, ज्ञानी मुझको पाय। 
बासुदेव सब जगत है, यही चित्त में लाय ॥ 
| जन्म पाय मुझको अज्ु न, ज्ञानी जन मुझको पाता है। 
| वासुदेव मय जग देखे वह दुलभ जग में आत। है ॥१६॥ 
; ज्ञान कामना में खोया बहु देवों के वह भजते हैं। 
ज॒ प्रकृति द्वारा बंधे हुये वह उसी नियम २ चलते हैं ॥॥२० 
(किसी देवता की जग में श्रद्धा से पूजा करता है। 
| भेरे द्वास ही उसमें निश्चल श्रद्धा को धरता है॥२१॥ 
प श्रद्धा से वह युक्त हुआ नित उसी देव का ध्यान धरे | 
रे निर्माण किये इच्छित मोगों का रेवन नित्य करे ॥२श॥ 
दोह्-मन्द बुद्धि ऐसा पुरुष नाशवान फल पाय। 
देव भक्त मिलि देव में, मेगा झुक में आय।| 





यान्ति 

भद्धक्ता यान्ति सामपि | २३ ॥ 
अव्यक्त' व्यक्तिशाहव्य मन्यन्ते मामदुद्यः । 
परभावमजानन्तोी.. शण 
नाहँ प्रकाश! सदस्य सोशशतएएइडः 
मूठ्लेड्यं नोभिजानाति लोको मामजमव्ययम |; 
वेदाह समतीतानि वर्तमानानि चाजु न । 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कथ्म ॥| २ 
इच्छा पसमुत्येन इन्द्रमोहेन भारत | 
सवभूतानि संभोह सर्मे यान्ति परंतप ॥ २७ 
येषां त्वन्तगतं पायं जनानां हु दूत 

ते इन्द्रमोहरिय्रु क्ता भजन्ते मां इढबताः | १८ 
जरामरणमोज्ञाय मामाश्रित्य यतन्ति ये | 

ते बह्य तहिदृ:कत्स्नमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ ॥२९ 
नल मां साधियज्ञ च ये विदुः | 
अयाणकालेडपि च मां ते बिहुयु क्तप्रेतसः |३० 

इति श्री सहगबदूगी तासू पनिषत्सु अक्षविद्यायां योगशासे 

श्रीक्ृष्णाजु नसम्पादे झ्ानविज्ञानयोगो नाम 
सप्तमोउष्यायः । 








चल 


६ 5१ ) 


ठिमनद पुरुष जग में बित नाशवान फल पाते हैं। 
+ भक्त मिलें उन में, मम अक्त झुलझे पा जाते हैं ॥२श॥ 
अव्यक्त इसे मुर्ख अमवश नित व्यक्त समझते हैं। 
मम अव्यय भाव मेरा सति हीन नहीं लेख सकते हैं॥२४॥ 
ग़या द्वारा छिपा हुआ में स्पष्ट नजुर नहिं आता हूँ । 
पहिचान नहीं सकते ऋडदिदाशी अज कहलाता हूँ ॥२५॥ 
(पुरुष हो शुज्रे हैं, अरू विद्यमान जो हैं जम में। 
गे श्रागे होंगे सब की में जान मुझे न वे जानें ॥२६॥ 
इल में सारे प्राणी नित, इच्छा दप वशी होकर। 
से मूह हुये अछ न ! अरु अन्धकार में : रहे विचर॥ 
-जम में इच्छा हंष से, होय इन्द्र उत्पन्न। 

जिससे मोहित हुए नर, रहें न मूढ़ प्रसन्न ॥ ॥२७॥ 

ये कम करने वाले जो अपने पाप: नसाते हैं। 
हर मोह से युक्त हुये दृढ़ व्रती मुझे ही पाते हैं ॥२८॥ 
रे आश्रय हो करके वे जग मरण से हीन हुये। 
उत्कम व अह्या को आध्यात्म ज्ञान में लीन हुये ॥२६॥ 
[6 इश्ले, अधिदेश मुझे, अधियज्ञ इसे जो जानेगा। 
गी अन्त समय में भी बस मुझको ही पहिचानेगा ॥ 
-अधिदेव यज्ञ-भूत जो, लेता मुझ की जान । 

अन्त समय में भी सदा, घुक को ले पहिचान ॥३०॥ 
ज्ञान विज्ञानयोग नाम का सातवां अध्याय समाप्त ।| 





अथाष्टमोडध्यायः । 
(अचर बक्ष योग) 
: अजुन उवाच-- 
कि तदूब्रह्म क्िमध्यात्मं कि कर्म पुरुपोचम। 
अधिभूतं च कि ओक्तमधिदेव क्रियनच्यते ॥ १ 
अधियज्ञ: कयं कोथ्चर देहेडस्मिन्मपुसृदन। 
प्रयाणकाल्ले च कय॑ शेयेंडत्धि नियतात्ममरिः ॥२ 
श्री भगवान उवाच-- 
अच्तरं प्रक्ष परम स्वभावोध्ध्यात्ममुच्यते | 
भूतःावोद्भधबकरों दिसम॑; कर्मसंज्ञितः ॥३। 
अधिभूत॑ क्रो भावः धुरुपश्राधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञोड्इमेबात्र देहे देहभृतां चर॥४। 


अन्त शले च मामेष स्मस्न्‍्मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 
थे अयाति स मद्भाव॑ याति नास्त्यत्र संशयः ॥१ 


य॑ य॑ बापि स्मरनन्‍्मावं त्यजल्यन्ते कलेवरमू | 
त॑ तमेबेति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥६॥ 








#& आठवाँ अध्याय # 
( अचूर ब्रक्ष योग ) 





अजु न का प्रभ-- 
न बोला यह बक्ष कर्म अध्यात्म और अधिभूत है क्या। 
टैब पुनः क्या होता है,दो भली माति मुझको समझा ॥१॥ 
यज्ञ किसे कहते माधत्र ! वह तन में कैसे बसता है। 
फिर अन्त समय केसे तुमको हे कृष्ण ! समझता है॥र॥ 
श्री कुष्ण का उत्तर--. 
गशशी 'ब्रक्ष फहाता है अध्यात्म” स्वभाव सदा जानो । 
सुन्दर सष्टी की रचना बस 'कर्म' यही उसका मानो ३॥ 
पृत बढ़ी जो नरबर है अधिदेव जीव कहलाता है। 
' अधियज्ञ नरों में हू मतिमान समझ यह पाता है ॥४॥ 
पन्त समय भजता मुझको तन त्याग विश्व से जाता है। 
एप्त करे मुझको प्राणी इसमें सन्देह न आता ! है ॥॥ 


उ्त समय अपने मन में जिस किसी भाव का धन परे। 
प्रबसद्दित हे अचु न ! वह बस उसी रब में आन परे ॥६॥ 


( च्छ्ड) 

तस्मात्सवंषध कालेपु मामनुस्थर युध्य च। 

क +टेसयस्यसंशयम्‌ ॥ ७॥ 
अभ्यासयोगपुक्त न 

चेतता 5. 

प्रम॑ पुरुष. दिव्य 

याति पार्थाडुचिन्तयन्‌ || ८॥ 













सखोरशीयांसणलु स्मरेद्य। 
सर्वस्यधातारमचिन्त्यरूप- 

मादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥६॥ 

अयाणकाले मदसाचलेन 

भदत्या युक्तो योगबलेन चेव। 
अ वो ध्ये आणसावेश्य सम्यक्‌ 

स॒ त॑ परंपुरुषमु पेति दिव्यम ॥!१०॥ 
यदक्षरं वेदविदों बदन्ति 

विशन्ति यद्यतयों बीतराग; । 
यदिच्छन्तो अह्मचर्य' चरन्ति 

तत्ते पद संग्रहेश प्रवच्ये ॥११॥ 
सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुष्य च्‌। 
मृध्ल्यधायात्मनः प्राणमास्थितोयोगधारणाय ॥१२॥ 


ह ये हे 


तेबे कद तू मज छुझकी अरु लड़ने हेतु खड़ा हो जा | 
य हुझकी ही पावेगा मन हुछको दे, मेरा हो जा॥७॥ 
गत भोग से युक्त हुआ मन जिमका नहीं मटकतों है। 
२ में नित्य लगा अजु न | वह पर॑ ब्रह्म गा सकता है ॥ 
हा- मन जिसका मठके नहीं, करके नित अभ्योस । 
ईश अग्न पहुचे तभी, पर अहम के पास ॥ ८॥ 
सर्दश अनादी शासक. जो 
अति सत्म विधाता सबका है। 
रपिसम तम-हीन अचिन्त्य सदा 
उस में लगता मन जिसका है ॥६॥ 
पुनि अन्त समय निश्वल मन से 
ही महिशुहझा अरू योग घरे। 
भ्रकुटी में प्राण जमाय रहे 
बह परम पुरुष को प्राप्त करे ॥१०। 
बर्णन संक्षिप्त कर उसका 
वेदज्ञ जिसे “अक्षर कहते । 
हे ब्रह्मचारि जिसके दारा मुनि 
वैसमी जिसमें रहते ॥११॥ 
इ हर रोक मन हृदय बीच मस्तक में ग्राथ जमा करके। 
₹ समाधिस्थ हो करके तू कर ओम नामका जाप सखे॥१श॥ 





गतिय ॥! 
अनन्यदेता; सतत यो मां स्मरति नित्यश! | 
तस्याईं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्प योगिन; ! 
आपपेत्य पुन्जन्म दुश्खालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्जुवन्ति महात्मानः संपिद्धि परमां गतिमू ॥! 
आकक्षयु॒वनाल्‍लोकाः पुनरावर्तिनोज्जुन | 
मायुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥१ 
सहसयुग।यंन्तमह्य॑दूबद्यणों विदुः | 
रात्रि इग्सहासान्ता तेब्डोरातविदों जना ॥| १७ 
अव्यक्ताइयक्तयः सर्वाः अभवन्त्यहराममे | 
राध्यागमे अलीयन्ते -तत्रैवाव्यक्तसंबक्के १० 
आतआम। से एवायं भूत्वा भूत्वा 5लीयते। 
वशः पार्थ अभवत्यहरागमे ॥१६॥ 
परस्तस्मात्त भावोज्न्योड व्यक्तोव्व्यक्तात्यन|तन: | 
प; स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्छु न बिनश्यति ॥२०॥ 
अव्यक्तोष्च्र ई्टेक्तस्तमाहु: परमाँ गति । 
य॑ ग्राष्य न निवर्तन्ते तद्घाम परम मम ॥२१॥| 
पुरुष: स परः वार्थ अक्‍्त्या लभ्यस्तवनम्थया । 
स्‍सयान्तः स्थानि भूदानि येन सर्वमिदं तय |२२ 








( फक ) 


चर को जपने वाला जो पके याद कर लेता है। 
भांति देह जो त्याग करे वह मोक्त तभी पा लेता है ॥१७॥ 
ग्रचित को करके जो मेरा ही हरदम ध्यान करे । 

; में जो मुक्त हुआ योगी मुझसे वह रहता नहीं परे ॥१४॥ 

पुनर्जन्म दुःख का घर है अरु शीघ्र नष्ट हो जाता है। 

' सिद्ध इस्ले पा लेता हैं यह पुनजन्म बहीं पाता है ॥१५॥ 
7 बक्ष लोक से ले+रके सब लोक लौट फिर आते हैं। 
मुझ को जब पा जाते हैं बसबरहीं सदा रम जाते हैं ॥१६॥ 
मा का दिवस युगों का है तिमि रात सहस्रों पृण जानो । 

ह कालतत्व जाना जिसने तुम योगीजन उसकोगणो ॥१७। 
न आने पर अव्यक्त पुरुष सब स्पष्ट प्रगट हो जाते हैं। 
नि रात भये अदृश्य हुए अच्यक्त पुनः कहलाते हैं॥१८॥ 
पर तरह भूत समुदाय सदा पैदा होता है, मरता है। 
दृश्य गत को हो जाता दिंन में तन धारण करता है ॥१६॥ 
प्रद्य भूत गए से ऊपर कुछ अन्य भाव अस्पष्ट हुआ। 
व भूतों के नस जाने पर वह नहीं कमी है नष्ट हुआ ॥२णा 
पत्र अच्यक्त जिसे कहते बह परं मोत्त कहलाता है। 
एम परम धाम को पाकर नर नहीं लौट जगत में आता है॥२१॥ 
'कोग्र चित्त जो मक्ित करे वह उसी अक्ष को पा जावे। 
जिसके अन्दर सब भूत बसें जो सब भूमएडद्पर छाबे ॥२२॥ 


( हंघ 3) 
यंत्र काले सनाइत्तिमाइचि चैव योगिनः | 
अयाता यान्ति तं काल वच्ष्यात्रि भरत ॥: 
अग्निज्योतिरहः शुक्रः पण्मासा उत्तरायणम | 
तत्र अयाता गच्छन्ति ब्रह्म अह्मविदों जना; ॥१! 
पूमो सत्रिस्तथा कृष्णः पएमासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र चान्द् मर ज्वोतियोंगी आप्य निब्तते ॥ २ 
शुक्ल कृष्णे गती धंते जमतः शारवते भते। 
एकया यात्यनाथृत्तिमन्ययाव्तते पुन; ॥ १ 
नेते उुती पार्थ आनन्योगी मह्यति कश्चन | 
तस्मात्सबेंषु कालेबु योगबुक्तो भवाझु न ॥ २ 
वेदेष यज्ञेष तपशुचैब 
न दानेषु उत्युएयफल अ्रदिष्टम । 
अत्येति तत्सवमिदं विद्दिला 
योगी पर स्थानमुपैति चाचम्‌ ॥२ 


इति भऔमद्धभगवद्‌गीतासूपनिष्त्सु अह्यविद्यार्या योगशास्र 
श्रीक्षष्णाजु नसंवादे अच्रत्ययोगो 
नास अष्टसोड्ध्यायः | 


कि 


( च्छ 9 
व कॉल सुयोगी त्याग देह वहिं लौट यहां फिम्माते हैं। 
परकाल यहाँम्रकर लोठें हब सभी हम्हें समझाते हैं ॥२श॥ 
ने आय उजाला शुदलपत्ष उतर पथ के छः मास सखे ! 
प़न् मरे सर इसी समय बह जाय बहाके पास सखे! ॥२४॥ 
जगत धुआं अरु कृष्ण पक्ष दक्तिण पथ के छः मास जहां । 
पमें मर कर जा चन्द्रसो रू आकर पावे भव त्रात यहां ॥२५॥ 
ह शुक्र कृष्ण गति दोही हैं जो सदा सनातन मानी है। 
इली में आत्मा मुक्त रहे, दूजी में आनी जानी है ॥२६॥ 
है दोनों जो योगी जाने बह करती मोह नहिं पता है। 
तुम योगी सदा बनो अल न ! योगी आनन्द उठाता है।२ण। 
दोह-वेद यज्ञ, तप, दान से, उत्तम फुल मिल जाय । 
योगी उससे भी भला, पर ब्रह्म पद प्राय ॥ 


अक्षर ब्रह्म योग नाम का आठवां अध्याय समा ।१ 





अथ नवमोध्ध्यांयः 


( राजविद्या राजगुद्ययोग ) 
(भक्कि की महिसा) 


छत 
ओऔ भगवान छ्वाच-.. 
ईद तु ते गुश्तमं 
प्रव्याम्यनछयत्रे | 

जान विज्ञानसहितं यज- 

शात्वा भोच्यसेड्शुभाव ॥१॥ 
राजविद्या शाजगुद्या पविजमिदभु त्मम । 
अत्यज्ञावगम॑ धरम्य' शुरु कतु मव्ययम्‌ ॥१॥ 
अदधाना; पुरुषा धर्मस्थास्थ परन्तप | 
अग्राप्य ! मां निवर्तन्ते सत्युसंसाखत्मीनि ॥श॥| 
मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 
मत्स्थानि सर्वभृूतानि ने चाहंतेप्घवस्धितः ॥४॥ 
ने पे मत्स्थानि भूतानि पह्य मे योगमैश्वरमू । 
पत्र व भूतस्थों भगात्मा भूतभावन: ॥॥॥ 


नवां अध्याय 


(राज़ विद्या राज गुद्य योगी 
भक्ति की महिमा 


अल ख०-+त 


श्री कृष्ण बोले-- 


तेह्-ह प्‌ रहित हो तुम सुनो, कहे ज्ञान विज्ञान | 

जातें दुख से युक्त हो, और मिटे अज्ञान॥ 
१6प नहीं कतते अज्ु न! विज्ञान ज्ञान बतलाता हूँ। 
व छूट सभी जायें तेरे वह मुप्त भेद समकाता हैँ ॥१॥ 
है विदयाओ्रों का राजा है अति उत्तम गुप्त विमल जानो। 
ल उसका है प्रत्यक्ष सदा, है धर्म सुखद अव्यय मानो ॥२॥ 
प्वा इसमें जो नर न घरे, हे; पार्थ ! नहीं मुझको पाते । 
व मृत्यु लोक में भ्रमण ;करें बह वारखार यहां आते ॥३॥ 
मैं हूँ अव्यक्त जगत, साथ झुक से परिपूर्ण बताते हैं। 
मैं वो भूतों में रह नहीं, मुझ में सब भूत समाते हैं ॥श॥ 
वास्तव में भूत नहीं मुझ में यह खेंश योग का जानो तुम। 
उत्तर ऋरू, पालू सबको, पर रह न उनमें मानो तुम ॥५॥ 


€ २ ) 

शशक्षाप्ास्डिलों नित्य वायु सर्वत्रणों महान । 
तथा सर्वाणि भूतनि शसशाी राणा ॥् 
सर्वभूतानि कौस्तेय प्रकृति यान्ति सामिकाम | 
कल्पच्षये पुनरतानि कल्पादौ डिझलाज्यहए ॥ण॥ 
प्रकृति स्वामवष्ठभ्य विरुजामि पुनः पुनः । 
भृतग्राममिमं इत्स्नमवर्श प्रद्धतवशात्‌ ॥८। 
नच मां तानि कर्माशि, 

निबध्नन्ति धन्य । 
उदासीनवदासीनमसक्ता 

तेब॒करमंसु ॥ &॥ 
भ्याध्यक्षेण प्रकृतिः झ॒यते सचराचरम्‌ 
देतुनानेन. कौन्तेथ जगद्विपरिर्तते || १० ॥ 
अवजानल्ति मां मृदा मालुपी तलुमाश्रितय ! 
पर भाषमजानन्तों मम भूतमहेश्वस्थ॥ ११॥ 
मोधाशा भोबकर्माशो म्रोषज्ञाना विवेद्तः। 
राज्सीमासुरी चेव ग्कृति मोहिनीं श्रिताः ॥ १२॥ 
महात्मानस्तु मां पथ देवीं प्रकृतिमाश्रितः। 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञास्या भूतोदिमव्ययम ॥| १३॥ 
सतत कीर्तेयल्तो मां यतल्तथ हृतबला:। 
समस्यत्तश्ञ मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते॥ १४ ॥ 





( ६३ ) 
में जिमि एवन समाया है वह नित सर्वत्र विचरता है । 
भांति सभी आणी इक से, ज्ञानी मन में यह घरता है॥६॥ 

। अन्त कल्प का होता हे नर मेरी श्रकृति को पाते। 
सम्भ कल्प के होने पर मुझ से हैं. जन्म पुनः पाते ॥७॥ 
कृति में अपनी छिपा हुआ में बार बार उपजाता हूँ 
तन्त्र हुए सब भूतों की कर्मो' का फल दिलवाता हूं॥८॥ 
मो में स्थयं नहीं फंददा नित उदासीन ही रहता हूँ। 
। कर्म नहीं बधें 8७ को होकर असक्त सब सहता हूँ ॥ 
दोहा --उदासीन नित मैं रहूँ, हो कर सदा असक्त । 

कर्म झझे नहीं बांधे, सुनो परार्थ ! मम भक्त ॥ &॥ 
परभसे पाकर आदेश प्रकृति स्चती है विश्व चराचर को | 
है अजु न ! इससे जग पाता आने जाने के चकर को ॥१०। 
सब भूतों का मैं ईश्वर हूं यह भाव नहीं पह्दिचाना है। 
नर मूढ़ निरादर करते हैं तन धारी मुझको जाना है ॥११॥ 
सत्र बथा गई आशा उनकी अरु कर्म डान से हीन हुए। 
वे नर मोहित करने वाले तम के स्वभाव में लीन हुए॥१२॥ 
पर महान ओत्मा चाले नर दैंवों स्वभाव को पते हैं। 
मुझ अव्यय का सिमरण करते झुझ में ही ध्यान लगाते हैं॥९ 3॥ 
हह ब्रत वाले जो यत्न करें गुण-की्तन मेरा करते हैं। 
वे भक्त प्रणाम करें मुझूझे नित ध्यान मुझी में घरते हैं ॥१४॥ 


ध्ड््ड़ 


शञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तों शशुण्स्ह़े । 
एकल्वेन एृथइल्देर बहुचा विखतोशुखण ॥ १४ 
अहं ऋतुरह यज्ञ। खथाइमइडौर्द् ५ । 

भन्‍्योज्ह महमेवाज्यमइमग्निरह इतम्‌ । १६ ॥ 
पितताहमस्य जगतो माता घाता फ्तामहः। 
बेच” प्रविज्रममोकार खछताल यजुरेव च॥ १७॥ 


कफ 


गतिभ्॑ता अहुः साक्षी 
निबासः शरण सुहृद । 


मभवः प्रलयः स्थान 
निधान॑ बीजमन्ययय््‌ ॥ १८॥ 
तपाम्यहमह बर्ण 


निमृद्वाम्युत्मजामि उ । 


भ्त चेष मत्युथ 





सेदसचाहमजु न ॥ २६ ॥ 
बैविद्या मां सोमपा: पूतपापा 
यज्ेरिश्ष स्वर्गति प्रथयन्ते । 
त्ते उए्यमासाचसुरेन्द्रलोक 
मस्ना-ति दिव्यान्द्बि देवभोगान्‌ ॥२०॥ 
ते त॑ इक्त्ा स्वर्गलोक फिशालं 
कीशणे धुण्षे मर्त्यलोक विशन्ति । 


( धछइ ) 


है ज्ञान-यज्ञ के द्वार ही, मुझ विश्व-रूप को अजते हैं । 
हरएक कहें, कुछ प्रथक कहें, मुककीतहु माँदिसमसते हैं॥१४॥। 
पूजा हूं, मैं यज्ञ, खथा, औपधि अरु मन्त्र कहता हूँ । 
[आग हवन में भी मैं हूं इन सबमें आप समाता हूं ॥१६॥ 
जगत्पिता अरु माता हूं, दादा हूं, सबको में पालू । 
घुद्ध ज्ञान ओंकार सदा ऋक्‌ साम यज्षुर में भी में हूं (१७॥ 
ब की गति हूं, में पालक हूं, सब्र का स्वामी कहलाता हूं । 
| भल्ता बुरा देखनहारा, में जग में प्रतलय मचाता हूं ॥ 
लन्न करू' फिर से जगको, में शरण,निव/स, निधान सखे ! 
| मित्र समीका हिठचिठक, अविनाशी,बीज महान सखे !॥१ पते 
धूप सभी को देता हूं, वर्षा रोह अरु बस्ताऊँ। 
मैं अमृत हूं अरु मौत सदा, सत और असत में कहलाऊँ॥ 
दोहा--छरज हूं में वारी, का, करू' ग्रहण औ त्याग । 
मत्यु और अमृत सदा सत्य असत बहु भाग ॥१६॥ 
जो स्वर्ग लोक की इच्छा से 
त्रेविद्य सोमपा यजन करें| 
सुर लोक जाय वे सुख भोगें 
जो निष्पापी सम मजन करे ॥२०॥ 
उस मह्द स्वर्ग में रहें रुखो 
जब तक सत्कर्म नसाते हैं। 


( छ्इ ) 
एवं अयीधममजुप्रपत्ना 
गतागरत कामकामा लमस्ते ॥२१॥ 
अनन्याविन्तयन्तो मां ये जना; पयु पांसते * 
तेषांनित्यामियुक्तानां. योगक्षेम चहाम्यहम्‌ ॥२१ 
येड्प्यन्यदेवता भक्ता यजस्ते श्रद्ययान्विवाः । 
तेडपि भामेव कौन्तेय यजल्त्यविधिपूर्वकय ॥२श 
अहं दि सर्वयज्ञानां भोक्ता च अशुरेव च । 
ने तु भाममिजानन्ति तत्वेनातश्च्यवन्ति ते ॥२५ 
यान्ति देवब्ता देवान्‌ पितन्यान्ति पिठृबता: । 
भूतानि यान्ति भृतेज्या यान्ति मृद्याजिनो5पि माय २६ 
पत्र पुष्प फल तोय॑ यो मे भकत्या ग्रयच्छति । 
तद॒हं. अक्त्युपहतमश्नांमि प्रददात्मणः ॥२६॥ 
यत्करेषि यदश्नासि यज्जुहोपि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्थसि कौन्‍्तेयतत्कुरुप्व सदपर्णस ॥२७॥ 
शुभाशुभफलेरेवं_ मोक्यसे . कर्मवन्धने: । 
संन्‍्यासयोगयुक्तात्मा विद्क्तो हि ॥रण॥ 
समोज्ह॑ सर्वश्षतेषु 
है नमे दृष्योब्स्ति न प्रियः | 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या 
भयि ते तेष चाप्यहम्‌ ॥२६॥ 





६ धछआ /£ 
यूं वेद कथित जो कम करे 
इस जग में आते जाते हैं ॥२१॥ 

बु और बिना सोचे जो नर बस ध्यान झुझी में घरते हैं । 
म ऐसे योगी पुरुषों का निर्वाह जगत में करते हैं ॥२२॥ 
तो अन्य देवता को पूर्जे श्रद्धा से भक्ति सहित मन की । 
है भी छुमकको ही भजते हैं पर है विधि हीन क्रिया उनकी |२३॥ 
तर पन्नों को खाने-वाला में स्वामी उनका कहलाता | 
वो नर यह तत्व नहीं जाने वह बास्मार जनम पाता ॥शश॥ 
देवों को पायें देव ब्रती, पितरयों का पू्जे वितर मिलें। 
पुनि भूतमिलें जो उन्हें भर्जे, मम भक्त मिलें आऋर मुकमें। २५॥ 
जो पत्र, पुष्प अरु- फल पानी भक्ती से मुझको है देता । 
में प्रेम सहित लेता हूँ सब बह मुझको अपना कर लेता ॥२६॥ 
जो तू करता, जो कुछ खाता जो, दान करे, जो हवन करे । 
पुनि जोझुछ त्यागकरे अछ न! वदसब मुझको अपण करदे॥२७॥; 

पन्‍्यास योग में लगा हुआ इस मांति मुक्त हो जावेगा। 
कर्मो' के फल में नहीं बंधा निश्रय से मुझ को पॉवेगा ॥रणो। 
व्यापक समरूप सभी में हुं कोई सम शत्र न प्यारा है। 
जो भज्े मुझे वह मुझ में है, उनमें यह जीव हमारा है॥ 

दोहा--भूतों में सम भाव से, में ही रहा समाय। 

मित्र, शत्रु मेरे नहीं, भक्त झुको में आय ॥रह॥ 


( ध्छ ; 


अषि चेत्सुदूराचारों भजते हाए हे] 
साधुरेव स मन्तव्य: सम्यग्व्यवसितो- हि स; ॥१५ 
क्िः भषति धर्मात्ण शाखवच्छान्ति गच्छति। 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्त अणश्यति ॥३॥| 
मां हि पार व्यपश्रित् बेजपिस्थु: “एसरेटर । 
जियो वैश्यास्तथाशद्रास्तेडपि याम्ति पसं ग तय ॥३: 
कि पुनर्वाह्नणाः पुण्या मक्ता राजपयस्तथा | 
अनित्यमसुख लोकमिमं आर्य भजरव माय ॥३३॥ 
मन्‍्मनो भव मद्धक्तो मधाजी मां नमरुरु। 
सामेवेष्यसि युवत्वैश्मात्मान॑ मत्परायरणा: ॥३श॥ 





इति श्रीमद्भगवगद्‌गीतासूपनिषत्सु अह्विद्यायां येगशारत्रे 
श्रीकृष्णाजु नसंबादे राजविद्या राजगुक्षयोगो 
नाम नवमोःथ्याय: ॥६॥॥ 
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कोई दुष्ट दुराघारी एकाग्रचित्त से मजे इल्चे। 
कहो उसको, उसका संकल्प ठीक ही लगे मुझे ॥३०॥ 
॥ जल्दी होता है वह परम शान्ति को पाता है। 
के पुत्र ! समझ लो तुम नहिं मेग भक्त मसाता है॥३१॥ 
थ, शद्र अथवा नारी, ओऔ अन्य पाप योनी वाले । 
री ॥रश पकड़ लेवे बह निश्चय परम गती पा ले ॥३२ 
एाण का कहना ही क्या हो पुएयशोल जो भक्त सखे । || 
रुप बिनाशी जम्में तृ मुकको मजकर हो मुक्तरखे॥३ ३ 
--पुक में मन दो, भक्त हो, पूजो, करो ? शाम। 
इस प्रकार घुममें रमो, पहुंचोगे मम घाम ॥ र२४॥ 


गज विद्या राज गुहा योग नाम का नवरां अध्याय समाप्त ॥ 


र् 


अथ दशमोउध्यायः । 
( विभूति योग ) 





श्री भगवान उवाच-- 
भूय एवं महाबाहों शृणु से परम॑ बचः। 
यत्त 5हं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितक्ाम्यया ॥ 
न में विदुःसुरगणाः प्रभव॑ ने महर्षयः। 
अहमादिि : देवानां महर्षीणाँ च॑ सर्वशः |« 
यो मामजमनादिं च वेचि लोकमहेश्वरम्‌। 
असंसूढः स मर्त्येंष सर्वपापेः अख्ुच्यते ॥ 
बद्धिज्ञानमसंमोहः उमा सत्य॑ दमः शमः। 
सुख दुःख भवोध्यावों भयं चामयमेव च॥६ 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपों दानं यशोड्यशः | 
भवस्ति भावा भ्ृतानां मत्त एवं पथग्विधा: ॥॥| 
मह्पयः सप्त पूवें चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इस्राः अजा; ॥॥ 


5 अध्याय 
(विभूति योग) 








श्री भगवान बोले-- 


हां-कुष्ण कहे अजु न ! सुनो, हितकारी उपदेश । 

परम गूढ़ यह बचन है, होवे ज्ञान विशेष ॥१॥ 
देव महा ऋषि भी जग में मेरी उत्पत्ति नहीं जानें। 
ग्रादि भूत हूं भूतों का बह रूप मेर कब एहचानें ॥श॥ 
एत्ले अजन्भा आदि रहित लोगों का ईश्वर कहता है। 
यो' में मोह रहित होऋर वह मुक्त पाप से रहता है ॥३॥ 
पत्य,्षमा, इन्द्रियनिग्रह, अरु जन्म, मरण सुख दुखसारे ' 
[बुद्धि हान, मयञभय जिन्हें, नहिं मोह पास में फटकारे ॥४॥ 
श, अपयश, दान, अहिंसा, तप, समता, संतोष रहे मन में । 
भसे ही होते हैं अल न ! यह भिन्न भाव सब भूतन में ॥५॥ 
ह सात महा ऋषि, चार इद्ध, मलु की सन्‍्तान जगठ सारा | 
#& मेरे भावों वाले हैं, मेरा संकल्प रचन हांग ॥३॥ 


| ए७३ ) 
एतां विभूतिं योग॑ च मम थो वेतचि तत्वतः। 
सोडविकम्पेन योगेन  युज्यते नातर संशय: ॥ ७ ॥ 
आह स्वस्थ प्रभवो मचः सर्व प्रवर्तते । 
इति मत्वा मजन्ते मांबुधा : 778 ॥ ८ ॥ 
मझित्ता मद्म॒त प्राणा वोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तथ मां नित्यं तुग्बन्ति च ग्मस्वि चे ॥ ६ ॥ 
तेषां इततयुद्धार्दा मजतां. प्रीतिपूर्वक्यू । 
ददामि बुद्धियोग॑ ते येव ते॥ १०॥ 
तेषामेवालुकप्पार्थ 








भहमन्ञानज तमः 





इानरंपेव भासखतवा ॥ ११॥ 


अडु न उवाच- 


परे ब्रह्म पर घाम पवित्र पं भवात । 
पुरुष शाश्वत दिव्यम्ोदिदेवमर्ज विशुम्‌ ॥ १२॥ 
आहुस्वाम्पयः सर्वे. देवबिनारिदस्तथा । 
असितो देवलो व्यासः स्रयं चेदर बबीयि में ॥ १३॥ 
सबमेतरत रन्ये यम वदसि केश । 
न दिते मगवन्व्यक्ति विदुर्देश न दाव१३॥ १४ ॥ 


६ इछ्३ 3 
इस मेरी विभूति को जो नर नित्र योग तत्व से लख पाते । 
सन्देह नहीं इसमें कुछ मी वह निरिचल योगों हो जाते (ण॥। 
में सब को पेदा करता हूँ, मुझ से ही जग में हलचल हैं । 
यह जान इस्ले मजते प्रःणी जिनका मन तोता निर्मल है ॥ब्यी 
ध्ुछ्ध में जो बिच रमाते हैं अरु प्राण सुझ्ले अपण करते। 
आनन्दित हो मुझ में स्मते जो भक्त मेरा कीतेन करते ॥8॥ 
वे लगातार मुझ को ध्याते अरु सच्चो प्रेम दिखाते हैं। 
में ज्ञान येग उनको देता जिमसे गुझ को 'श जाते हैं ॥१०॥ 
उन के मन में में बसता हूँ अरु कृपा उन्हीं एर करता हूँ। 
नित ज्ञान दीप की जाला से अज्ञान अन्चेरा दरता हूँ ॥ 
दो :--3नके मन में पैठ में, करता दया महान। 
ज्ञान दीप की ज्योति से, कह नष्ट अज्ञान ॥११॥ 


अजु न का उत्तर- 
अज्ु न बोला “हो परमत्रह्म तुम परम धाम अति पावन हो । 
सत्र ऋतगी देव अत तुम्हें कहें तुम देवोपुरुष सनातर हो ॥१२ 
ऋषि जन सब यही करें तुमझो देवपी नारद यही कहें । 
देव व प्रह्पाप अधिववारे अह खयं आरदोपह़ी ऊईँ ॥? श॥। 


जो कुछ भी तुमने अभी कहा व बिलकुल सत्यउचा“ है। 
दानप अह देव नशों जानें जो असली रूप तुम्दात है ॥१शा 


( श्णछ 2 
दे वेत्थ स्थे 
भूतभाचन भूतेश. देवदेव अगतते ॥ १४५१ 


वक्त महस्यशेपेणश.. दिव्या. ह्यात्मविद्वृतय३ 
यमिर्विभृतिभिलकानिमांस्त् व्याप्य विष्ठसि ॥ १६! 


कथं विद्यामह योगमिस्त्वाँ सदा परिचिब्तयद । 

केषु केषु थ भावेषु चिन्त्योडईसे एगाझाश॥ १७॥ 
विस्तरेशात्मजीं योग॑ विभूति थे जनार्दन। 
भूयः कथय दठप्तिई रुण्बतों दाश्तिशेड्ड्त ॥ १८ 











श्री भगवान “डवाच 


इन्त ते कथयिष्यामि दिव्या बह्ात्मविभृतयः । 
ग्राधास्यतः कुरुअ ध्ठ नास्त्यन्तों विस्तरस्य में ॥ १६ ॥ 
अहमात्मा ग्रुडकेश 
सर्वभूताशयस्थितः.। 
अहमादिध मध्य च 
भूतानामन्त एवं च॥२० ॥| 
आादित्यानामह विष्एज्योतिया रविरंशुमान । 
मरीचिमरुत/मस्मि नक्षेत्राणामई शशी ॥ २१ ॥ 
वेदानां सामवेदो"रिम देवानामस्मि बासव: । 
इन्द्रियार्णामनथारिम भ्ृूदानामस्मि चेतना ॥ श्थ। 


है: देलेडे जे 


मूतों को पेंदा करते हो देवों के देव जगरत्म्ता | 
रण हो भ्तेश तुम्हीं हो आप रूवय॑ अपने ब्ाता॥१ शा 
तुम जिन विश्वृतियों के द्वारा इन सब लोगों पर छाते हो। 
बह दिव्य विभ्ूति तुम अपनी क्‍यों हमें नहीं वतलाते ही ॥१ ६ 
तेश नित विन्तन करके भी तुझ योगों को केसे जाने । 
किन भागे से में ध्यान धरू' में केसे तु को पहिचान्‌ ॥ १७ 
निजञ्ञ बल को और बिभूती को विस्तारपूर्वक पुनः कह्ा। 
देगी इप अखत वाणी से हे कृष्ण ! तृप्ति मम कमी न हो ॥१८ 






श्री भगवान बोले-- 
शेले श्रीकृष्ण विभूतिन का विस्तार नहीं वतला सकता। 
हैं मुख्य विभूती जो मेरी उन का दवी में बन करता ॥१६॥ 
है गुड़ाकेश ! सब पुरुषों के मन में आत्मा बस में ही हूँ । 
हूँ आदि, मध्य सब भूतों का अरु अन्त उन्हीं का में ही हूँ ॥ 
दोहा--सब पुरुषों के हृदय में, आत्मा हूँ बलवान ! 
सब भूत का हूँ सखे ! आदि, मध्य, अवसान ॥२० 
आदिल्यों में हूँ विष्णु तथा तेजोमय खरज्ञ ज्योतिन में। 
मैं हूँ मरीचि मारुत्गण में हूँ चन्द्र सखे ! नक्षत्नन में ॥२१॥ 
वेदों भें साम मुझे जानो देवों में वासत्र कहलाता। 
इन्द्रिन में मन भी हें ही हूँ नर में चेतन मैं बन जाता ॥२२॥ 


( हैल्ई 3) 


रुद्राणां शंशथास्मि विवशों राणा । 
चसूर्ना पावदश्ास्मि मेरः शिखरिशामद्म ॥ २३ 
पुरोधरसां च मुख्य मां विद्धि पाद वृहरुतिम | 
सेनानीनामह स्कृधः सरसाशर्मि सागर३ ।! २४ ॥ 
महपीणां भृगुरह॑ गिरामस्ख्दे हर 
थज्ञानां जपयज्ो5रिस स्थावगरणां दिमालयः ॥ २४ ॥ 
अश्वत्यः सबबज्षाणां देवपिणां चनारदः। 
गन्धर्वायाँ चित्ररथः सिद्धानां कप्रिलो घुनिः ॥ २६॥ 
उच्चे।अवस्मश्वानां विद्धि . माह्तोद्मदस । 
ऐराबतं गजेन्द्राणं नगणाँ च गशदिरए ॥ २७॥ 
आयुधानामह वज्ञ' घेनूनामस्मि वामधुकू । 
प्रजनथारिमि कन्दप: सर्पाणामस्मि बरासुकिः ॥ २८ ॥ 
अवल्तश्वास्पि नागानां बरुएः यादसामहं । 
पिठुणामर्यमाचारिम यमः संयमतामहम ॥ २६ ॥ 
ग्रह्दयारिम दैत्याना 
कालः अलयतामहस्‌ 
सगाणां व मृगेस्रोडई 
बेनतेयशच पढ्िणाम्‌ ॥ ३० ॥ 

परनः पत्रवामत्मि गम। शस््रमृतामहम्‌ । 
ऋषा्णा मररबास्मि स्ोतवाम्रस्मि जाइवी ॥ ३१॥॥ 
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रूद्रों में शंकर मुझे कहो, ६ कुबेर यछ् ओऔ इअलुरों में। 
सुओं में आग कहाता हू मेरू पद; हूँ शिखरों में ॥ २३॥ 
में पुरोहितों में “बृहस्पती” हूँ घुरूय पुरोहित बहलाता। 
कार्तिक हूँ सेबापतियों में, सर में सागर पदवी पाता॥२४७॥ 
ऋषियों में 'भृणू! इल्ले जानो, बाणी में “ओश्म” कहाता हूँ । 
जप-यज्ञ सदा यज्ञों म ६, बग में हिमगिरि कहलाता हूँ ॥२५॥। 
बुक्चीं में पीपल इझे कहों, देवर्पिन में भार जानो। 
सन्धर्ों में हूँ (चित्रस्थी' सिद्धों में 'कपिल्त' मुझे मान, ॥२6॥ 
जो अमृत से उत्रन्न हुआ थोड़ों में उच्ची:थ््रा बढों। 
'ऐराबत' सभी गज में हूँ पुरुषों में राजा झल्ले बद्दो ॥२७॥ 
हूँ इथियारों में 'वज्ञ' वो, अह काम पेलु गायों में हूँ। 
बन 'वाम दें? में छाष्टि स्यू पुनिवासु सब सर्पों में हैँ॥२८॥ 
नामों में हूँ में शेपनाम', जरूचर में बरुण” मुझे जानो। 
बना अयमा पितसों में, यमराज शासकों में मानो ।२६॥ 
मिनने वालों में काल सदा, सछांद भक्त देत्यों में हू। 
पशुओं में विंह कहता हूँ अरू गरुड़ पत्षियों में में हूँ ॥ 
दोहा -दंत्यों में प्रह्ेद हू, मग्रनन हार में काल | 
पशुओं में में सिंह हू, पद्धिस मंरुड़ समाल | ३०॥ 
में शस्त्र घुतों में 'परूशगम हू पवन सुपावन- ऋरिन में । 
नदियां में गंगा कहलाऊँ, हू मगरमच्छ जलव रिन में ॥३१। 


: मध्य चैबाइसजु न । 
अध्यात्मविद्या विद्या्न वादः £ टू ॥३२॥ 
अच्षगणामकागेड्रिम उन्दहः सामात्िकस्थ च। 
अहमेवाज्य+ कालो घाताउहई टरिव्ोएड३) ॥ ३३॥ 

 भत्यु+ सर्वहस्थाहमद्भव्थ इशिष्एहाश । 
कीर्ति! श्री्वाक च नारीणां स्मतिर्मेधा धृतिः क्षमा ॥३४॥ 
घृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहस | 
मासानां मार्मएीशेंड्डशटर छुसुसाकः ॥३५४ ॥ 
चूत छलयतामम्मि तंजस्तेजस्विनामहस्‌ । 
जयो5रिमसि ब्यथ्ए (८55४ सत्य सत्ववतामहम्‌ ॥६६॥ 
इृष्णीनां वासुदेवोडस्मि एश्डदोजां धंजयः | 
मुनीनामप्यहं व्यास कविनाशशनःः कमिः॥ ३७ ॥ 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि लिगीपताश 
सोने चेवार्मि गुझ्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ॥ श८ ॥ 
यद्याप स्वेभृतानाँ बीज॑ तदहमजन । 
न तद्रित बिना वत्स्यान्मणदृ चराचरस ॥ ३१६ ॥ 

भॉन्ती5स्ति रूम दिव्यानां विभूतीनां परन्तप । 

एव तृहशतः प्रोक्तो विश्वतेषिस्तरों मया ॥ ४० ॥ 

यथद्विभूतिमत्सत्व॑  श्रीमदूर्जितमेश.. बा! 

तत्तदेवावगच्छ स्व बशतेजॉज्शसब्यबश ॥ ४१ ॥ 
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आरम्भ जगत का हूँ! अजु न अरू मध्य, अन्त मी पदिचाना 
विद्याओं में अध्यात्म' सदा वक्तन में वाद! हल मानो ॥रेश। 
हैं अकार अछर में मैं पुनि इन्द' समातों में में हू । 
अर काल सदा मैं अविनाशी, व्यापक हूँ , धारण करता हूँ ॥३३। 
होने वालों का कारण हूँ हूँ मौत सभी इसने वाली। 
,मरति' दीर्ति वाक श्री सट्ती छ्मा धीरज घरने वाली ॥३४। 
कहूँ साम गान में 'बृहत' सदा छन्‍्दों में गायत्री' में हू । 
ंगसिर हूँ बारहमाओं में 'कुसमाकर ऋतुओं में मैं हूं ॥३४!| 
छल करने वालों में 'जूआ' तेजस्वी का हूँ. तेज सखे ! 
जय! मैं हू 'निश्रय' मो में ६:: ४४ का सत्य विशेष सखे ॥३६ 
हैँ बासुदेव पृष्णी कुल में अरू पाएडब में धनजय जानो । 
छुनि व्यास नित्य हूं सनियों मेंकवियों में, उशनापहिचानो॥३७ 
में नीति विजेताओं दी हूँ ! शासक का दण्ड कहाता हूँ । 
आन! गुप्त भेदों में में, ज्ञानी वो शान बताता हूँ ॥श्था 
मुझ से उत्पन्न सभी नर हैं अल न! तुक को चतलाएऊ में । 
मुझ बिना चराचर जगठ नहीं, यह भेद तुम्हे सम्रकाऊँ में ॥३६। 
इन मेरी दिव्य विभूतिन का छुछ अन्व नहीं जग ने पाया। 
उसका कुछ सारतुम्हें अछ न ! इृष्टान्त रूप से बतलाया ॥४०॥ 
सेश्वर्य युक्त लच्मी वाला अरु शक्ति युक्त जो इुछ जग में 
यह सब उसन्न मुभी से है सम देज अंश है उन सब में ॥४ १ 





जप € 


६ ११७० ) 


अथवा बहुनैतेन हि. ज्ातेव उवाजुन | 
विष्टस्यादमिद क्ृत्स्नमेकांशेन स्थितों जगत ॥ ४२ ॥ 


इति श्रीमद्भगवद्‌गी तासूपनिषस्सु ब्रह्म बद्मायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजु उसंबादे बिभू तयोगों 
नास दशसोव्ध्याय: || १० || 


( 


६ शृ१ $ 


दोहा-अजु न ! करना है इथा, और अधिक विस्तार । 
मे दा इक अंश ही, पूरे जगत आधार ॥४२॥ 


विधूति योग नाम का दृध्थ अध्याय समाप्त | 





अथ एकाद शी धध्यायः । 


( विश्वरूप दर्शन योग ) 





अजुन उबाच 





मदनुग्रहाप परम झुहमध्दात्यक्ोडिंदण 
यत्वयोक्त' वचस्तेन मोहोड्य विगतों मप्त ॥ १॥ 
भवाप्ययौ हि भूतानां श्रुती दिए्शप्शों मया। 
त्वत्तः कमलापत्राज्ष उह: चाव्ययत् ॥ २॥ 
एबमेतबथात्य त्वमात्मा्न परमेश्वर । 
द्रष्टुमिच्शामि ते रुपमेण्वर॑ पुरूषोत्तम ॥ ३ | 
मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्डुमिति प्रभी | 
योगेश्वर ततो में स्व दर्शयोत्मानमव्ययम््‌ ॥ ४॥ 


श्री भगवान उबा च- 






पश्य में पार्थ रूपाशि शतशोज्य सहख्रशः । 
नानाविधानि दिव्यालि नानावर्शाकृतोनि च॥ ४॥ 
पश्यादित्यान्‌ू वछ्धन्‌ रूद्रानश्विनों मरुतस्तवा। 
बहुन्यदष्टपर्वाणि. पश्याश्र्याशि भारत ॥ ६ ॥ 


ग्यारहवां अध्याय 


( विश्व रूप दशन योग ) 





अजुन ने कह्दा-- 
अजु न बोला भगवन ! तुमने अध्यात्म ज्ञान बतलाया है। 
मुझसे अति मधुर बचन कह कर मेरा सब मोह हटाया है॥१॥ 
उत्पची और अल्य कारण सब भली भांति शश्झाणः है 
हे कमल-पत्र-आंखों वाले ! अक्षय माहात्म्य बताया है ॥२॥ 
निज को परमेरवर कहते हो, में सत्य मानता हूँ इसको । 
वह रूप ईश्वरी दिखलाओ, इच्छा मेरी देख” उसको ॥३॥ 
यदि आप जानते हैं स्वामी वद रुप देख में सकता हूँ। 
अदिनाशरी रूप दिखाओ अब योगेश ! विनय में करता हैँ ॥9॥ 
श्रीकृष्ण का उत्तर-.. 
हे पार्थ ! देख तू रूप मेरे हैं मिन्‍न भिन्न रंगों वाले। 
बह दिव्य अनुपम हैं अनेक रुपों वाले, ब्णों वाले ॥श। 
आदित्य, रुद्र, बसु, अश्विन,को मरुतोंको भारत ! देख अभी | 
पहिले जो कभी नहीं देखे आश्चर्य सभी तू देख अभी ॥६॥ 


( रैश्टध 3? 


इहैकस्थे जगत्‌ इत्स्न॑ प्श्याच 
मम देहे गुडाकेश पद्चान्यद्‌ 
न हु मां शक्‍्यसे दष्टुमनेनेद स्वचकछुपा 
दिव्यं ददामि ते चछुः पश्य में £ 
खंजय उवाच-- 
एवबशुवस्वा ततो राजन गहाशीओे 
दर्शयायास पार्थाय परम 












छट्टेशदिव्णामारए. दिव्यानेकीधतायुधमू_.॥ १० ॥ 
5000 8 ८ 

विश्वतोघुखम्‌ ॥ ११ ॥ 

दिवि.. उर्यसहस्ूस्प  भवेध््‌ गपढुत्यिता। 

यदि भा; सदशी सा स्थाज्भासरतस्य महात्मनः॥ १२॥ 

सत्रेकरस्य जमत्कृत्स्स॑ प्रविभक्तमनेकधा । 

अपश्यदवदेवस्यथ शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ 

वतः स विस्मयाविष्टी हृष्टरोमा धलकुया। 

प्रणम्य शिरसा देव॑ कताझलिस्माषत ॥१७॥ 

अजुन उवाच-- 


पश्यामि देवांस्तव देव देहे सबोस्तथा ऋटदि 


ल्ध्थदुरीयसबसुस्गाखिद्िव्याजू १५) 











| शृश्श ) 


ऐेशः-इुटी चराचर अगव को, देख मेरे तन मांहि ! 
गुडाकेश : तू पूर्ण कर जो इच्छा सन हि! 
प्र इन साधारण नेत्रों से नहिं रूप देख तू पाण्गों। 
, देता हूँ हुकफों “दिव्य नेत्र, वह दिव्य योग दि 
संजय बोला-- 
रुज्ञय बोले हे महाराज ! यह कहां जमी योगेश्वर ने | 
वह रूप ईश्वसी दिकूए/दः देखा हो चकित धनुर्धर ने ॥६॥ 
नाना झख आंखों वाला था अहू विविध रूप था लिये हुए। 
था बहुत दिव्य भूषण धारे. थे दिव्य शस्त्र कर्में उसके ॥१०॥ 
माला कपड़े थे दिव्य सभी अरु दिव्य हुश#शह लेपन था। 
अ्ठि अद्भू त और अनन्त देव सर्वत्र व्याप्त उसका तन था॥ १ १॥ 
नर राज ! सहस्रों मय अगर नभ में इक साथ चमक जाएं। 
तब जाकर कहीं महात्मो की उस आमा की उपम्ा पाएं ॥१२॥ 
देवां का देव कहाता जो उस तन में अछुन ने देखा। 
नाना रुपों में बंद हुआ ६०१७: उुशह एकत्रित था॥ १३॥ 
आश्चर्य चकित गेमाचित हो अछ न ने सिर को ुका लिया | 
कर जोड़ नमस्ते किया तभी मधुसूदन से यह बचन कहा ॥१४॥ 
अजु न बोला-- 
अजु न बोला हे देव लूखू तव देह बीच नर पुर सारे। 
कमलासन पर ब्ह्षा देखू ठुम नाग ऋषिन को हो धारे ॥१५॥ 














६ ११६ ) 


झनेकबाहुदरवक्‍्त्रनेत्र 
पश्यामि ला. सगोिशाइफाण । 
बान्त॑ न मध्य ने पुनस्तवादि 
पश्यामि विश्व वर विश्वरूष १३ 

किरीटिन गदिनं चक्रियं च 

तेजोराशि सबतो दीझिय 
पश्यामि सवा दुर्निरीक्यं ए:ः 

दीप्तानलाकद तिमग्रमेयस्‌ ॥ १७ ॥ 
त्वमक्तरं परम वेदितव्यं 

त्वमस्थ विश्वस्प परं निधानम्‌ | 
ल्वमव्ययः शाशठधर्णणोष्टा 

सनातनस्त्व॑ पुरुषों मतों मे ॥१८॥ 
अनादिमध्यान्तमनस्तवीर्य-- 

मनल्तवाहुं शशि सर्यनेत्रण् । 
पश्यामि ता. दीपहुताशवकत्र 

स्वतेजसां विश्वमिद तपन्‍्तम्‌ ॥१६॥ 
थावाएथिव्योरिदमन्तर हे 

व्याप्त. ववयेकेन दिशश्व॒ सर्वाः | 
इष्टवाउड् त॑ रूपप॒ग्न॑ - तवेद॑ 

लोकजयं ग्रव्यधितं मध्षत्मन्‌ ॥२०॥ 


ल्ठ्य़्‌ 


ु 








६ हृइ७ 3 
है विश्वरूए! जग के खासी ! 
तब रूप अनेकों में देखू | 
घहु हाथ पेर सुख नेत्र तेरे 
आदी मध्यान्त नहीं पेखू' ॥ १६ ॥ 
सिर झुकुठ हाथ में चक्र मदा अति प्रखर तेज को थारे हो 
है तुझे देखना बहुत कठिन तुम इक असीम अज्ञारे हो ॥ 
दोहा-- छुछुट गदा अरु चक्र धर, तेज पुञ्न की खान । 
हो अलक्त्य तुम उर्य सम, हे अनन्त भगवान ! ॥१७॥ 
तुम अचर हो ज्ञातन्य सखे 
इस जग के एक सहरे ही । 
अव्यय हो, धर्म सुरक्षक हो, 
तुम पुरुष सनातन प्यारे हो ॥१८॥ 
लव आदि मध्य अवसोन नहीं, 
हो बली अप्ित हाथों वाले । 
रवि चन्द्र नेत्र, मुख आग तेरा 
जो भस्म जमत की कर डाले ॥१६॥ 
जम पृथ्वी के अन्तर में हो, 
व्यापक हो सब दिशाओं में । 
जख भीषण अह्भू त रूप तेरा 
हों ठीनों लोक व्यथाओं में ॥२०॥ 


| “करके २६ 
अमी हि त्वां सुरसंधा विशल्ति 
केविपटीशपटडाए गुशन्ति | 
खस्तीत्युक्वा हद है 
स्तुवन्ति रश॑ स्तुविभिः; एशका हे ॥२१॥ 
रुद्रादित्या बंसवो ये च साध्या 
विश्व उ्थिनौमरुतश्ोष्मपाश्च । 
गन्धबयक्षासरसिद्धसं घा 
बीचन्ते त्वां विश्थिताश्वेद सर्वे ॥२२॥ 
रूप॑ महत्ते. बहुवक्‍तनेत्र 
महाबाहो बहुदाहुरुपादस | 
बहुदर॑ बहुदंष्ट्राकरालं 
दृष्ट्वा लोका/प्रव्यथितास्तथाहस्‌ ॥ २३ ॥ 
नमरप्श दीप्मनेक वर्ण 
व्यातानन दीप्रविशालमेत्रम । 
इष्ट्वा हि स्वां प्रव्ययितान्तरात्मा 
धृतिन बिन्दामि शर्म च विष्णो ॥२७॥ 
दंद्राकरालानि च ते मुखानि 
इष्ट्वेव कालानलसब्रिमानि। 
दिशों न जाने न लमभे च शर्म 
प्रसीद देवेश जगनिवास ॥ २५ |॥ 





६ शत 3 
घुर हंघ प्रवेश करे तुर में 
कुछ डर, कर जोड़ स्तुदी करवे। 
सब सिद्ध महा ऋषि यश गाते 
हो खस्ती उच्चारण करते ॥२१॥ 
आदित्य साध्य बसु रुद्र मस्त 
: झरू पितर अश्विनी कु वर सभी। 
छखते विस्मित हो यक्ष तुम्हें 
सन्धव सिद्ध औ असुर सभी ॥२श॥ 
घहुनेत्र सु्खों का महा रूप 
बहुजंघा पैर उदर पाला । 
घहु इस्त भयंकर दाढ़ युक्त 
इाज्रि डे व्णशड कर डाला ॥ १ के 
अति उच्च तेज वर्णो वाले 
मुह खुला चमकते नेत्र बढ़े । 
मैं दुखी हुआ शम, घैये गया 
लखि तुकको विष्णु यहां खड़े ॥२४॥ 
कालार्नि सदश लखि झुख पैरे 
जो भीषण दाड़ं रते हैं। 
देवेश जगद्धर ! हो असन्न 
दुख पा हम यूंहि भठकते हैं ॥२५॥ 


( १४७ ) 


अमी च त्वां धृतराहुरण पुत्रा३ 
सर्वे. सहेवाबनिपालसंघे;:. । 
भीष्मो द्रोणः दृहयइस्तझारो 
दहास्यदीयेशणि योधमुख्ये; ॥२६॥ 
बक्‍त्राणि ते त्वस्माणों विशन्ति 
दंक्षकरालानि भयानकानि । 
फेचिद्विलग्ना दशनान्तरेषु 
संद्श्यन्ते चूर्णितेरुतमांगेंः ॥२७॥ 
यथा नदीनां बहलवोम्बुवेगाः 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति ) 
तथा तवामी हरलोकदीरा 
दिशन्ति वक्‍त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥२०८)) 
यथा प्रदीप्त' ज्वलनं पता 
विशन्ति नाशाय समृद्धवेगांः | 
तथैब नाशाय विशन्ति लोका 
स्तवापि वक्‍्त्राणि समद्धवेगाः ॥। २६ ॥ 
लेलिशसे ग्रसमानः समन्ता 
प्लोरान्समग्रान्वदनेज्वलड्धिः । 
तेजोमिरापूय' जगत्समग्र 
आइस्तदोग्र[४ प्रतपन्ति विष्णो॥३०॥ 








ह हस्१ ) 
बृतराष्ट्र पुत्र अरू सब राजा 
यह कर्ण, भीष्म अरु द्रोश बल्ली । 
अरू अपने मित्र त्पों की भी, 
लाशें तत्र हुख में जांयें चलो ॥ २६ | 
कुछ दांतों में हैं अठक गई 
कुछ होठों से हैं गई भल्ती 
जाती हैं तब भीषण मुख में 
शोएफिए दाठों बीच दली ॥२णी। 
“>रिररि नदियन का वेग नित, 
सागर में ही जाय ! 
तेसे हो यह बीर गण 
तब हख गये समाय ॥२८॥ 
जैसे खद्योत घले आते 
दीपक पे अपना काल लिये । 
इस भांति सभी नर मस्ने को 
तब झुखमें झूटपट जाएं चले ॥२६॥ 
चहु' ओर सभी को निगल गये 
/£/ अरु अभी चाटते जाते हो । 
सारे जम्र में भर विकट तेज 
निज यू ति से उसे तपाते हो ॥३०॥ 


(६ शैशेर ) 
आश्याहि में को शबाहुशहरों 
नमोउ्स्तु ते देवरर ब्रदीद। 
० दे अवन्‍्तमाय 
न हि प्रजागामि तब अबृत्तिय ॥३१॥ 
ओ्रीभगवान इवाच-- 
फालोष्स्मि हे ;क्‍ 
लोकान्समाहतु मिह्. प्रइत्त३ 
ऋतेडपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
येड्वस्थिताः ग्रत्यनी केष योथा। ॥३२॥ 
तस्णात्वइुत्तिप्ठ यशों लमख॒ जिला शत्र॒न्धुदच्व राज्यंद रूह] 
मर्येबेते मिहताः पूर्वमेव निर्मिचमात्रं भव रृव्यसादिय्‌))३ ३॥॥ 
दरों च भीष्म व जयद्रर्थ च॑ 
करण तथान्यानपि ओेघवीराछू । 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युद्ध यस्व जेतासि रणे सपत्नान ॥३४॥ 
संजय इक्ाच--- 


एतच्छू सवा वचन केशवस्य 
कृताजलिपेंपसानः किरीटी । 

नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण 
बदुत्ं बीदमीतः अएः 












24% ॥॥| 


६ श्र ॥ 


तुम कीदर बताओ विक्द छूप 
में ऋछा नमस्ते खुश होआा ) 
पुनि आदि मूल तुम कैसे हा 
दो अपना इंग इसने बदला ॥३१॥) 
श्री भगवान बोले 
साथव गोले हूं काल सखे ! 
सत्र लोक नसाने आया हूं। 
हो रिपुदुस न बिना तेरे 
यह तुझे बताने आया हूं॥ १२१ 
इसलिए खड़ा हो यश पाले रण जीव धनी राजा होजा | 
यह मैंने पहले मार दिये हे अज न ! तू कारण बनजा॥ ३३॥ 
यह द्वोण जयद्रथ कर्ण भीष्म 
अरु अन्य महा योधा सारे । 
मुभसे हैं मरे दुःखी मतहों 
क्र युद्ध विजय निश्चित या रे ॥३४॥ 
संजय बोले- 


पञ्ञय बोला सुनि कृष्ण बचने 
कर जोड़ काँप अल न बोला । 
पुनि बारम्धर प्रणाम किया 
डरते २ निज मुह खोला।।३५॥ 


€( श्श्ष्ट ? 
अजुन उवाच- 
स्थाने हृपीकेश हैवे प्रक्रीर्स्पा 
जगत्यहष्यस्यनुरज्यते च. । 
रदांसि भोतानि दिशों द्रवनिति 
सर्वे नमस्थन्ति च॑ सिद्धसंघा: ॥३६॥ 
फरमाश्च ते न नमे रन्‍्यहात्मर गरीयसे 7हण्योड््ण/दिशों । 
अनन्त देवेश उमदिदःर त्वमच्रं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥३७' 
त्वमादिदेवः पुरुष: इृशाशरवपरुण विश्वस्य परं निधानस्‌ । 
चेत्ताप्ति वेद च्‌ परं च धाम त्वया ततं विश्वमनन्तरुप॥ २८॥| 
बायुयमोउग्नियरुणः शशांकः अज!|इतिस्त्ःः प्रपितामहथ 
उमोनमस्तेड्स्तु सहस्रकृत्वः पुनश्ष भूयो5पि नमो बरूस्टे!!३&|॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोष्स्तु ते सघंत एब्र स्व | 


ही: 'ड>: 


सर्व” समाप्नोषि ततो5सि सर्बः ॥ ४०॥ 
संखेति मत्वा प्रसम॑ यदुक्त' हे ऋष्ण हे यादव हे सखेति । 
अजानता महिमान तबेदं मया प्रमादात्मणयेन वाषि॥8 १॥ 
यज्ावह्ासाथमसत्कृतोषसि. विद्यरशब्यायजमोजमेदु । 
एकोज्थवाप्यच्युत तत्समत्त॑ तत्वामये त्वामहसप्रमेयम्‌ ॥४२ 








( ईदई 3) 
अजु न बोला-- 
सब्र॒कीर्तव जग में. हपीकेश ! 
है उचित हप देता सबको । 


राक्षस चहु' ओर भग्रे डर से 
सब्र पिद्ध प्रणाम करें तुकको ॥३६॥ 

हे महापुरुष | नर क्यों न अु्के तुम ब्रह्मा से भी बड़े प्रभू । 
देवेश जगाश्रय हो अनन्त है भाव अभाव परक्षर तू ॥ ३७॥ 
दोहा-छःहि पुरुष हो आदि सुर, तुम हो हश्लाथार । 

परं धाम सर्वज्ञ हो, अमित रूप विस्तार ॥ ३८॥ 

वायु प्रजापति अग्निमय, पड़दादा हो आप । 

बार बार बंदन करू, मिर्टे सभी सन्ताप॥ ३६॥ 
ज्ञातव्य तुम्हीं हो आदि पुरुष ! हे आदि देव ! जग रक्षक हो। 
हो परम धाम सर्वज्ञ तुम्हीं, हो अमर विश्व में व्यापक हो ॥| 
आगे पोछे सब ओर करें बन्दन तुक को जग में सारे । 
हो अमित पराक्रम वायंयुक्त सर्वस्व तुम्हीं हो जयधारे ॥४०॥ 
निज मित्र जान कर मैंने जो महिमा तेरी नहिं पहिचानी। 
कह डाला यादव कृष्ण ! सखा यह गलती मेंने अबजानी।॥४१॥ 
जो क्रीडा में उपहास किया अपमान किया सोते खाते। 
मित्रों में थे व अकेले थे सब क्षमा करो हे जगत पते !॥४२॥ 





(६ शर२३ ; 
पिताबइसि लोकस्य चराचरस्य | 
त्वमस्यपूज्यथ गुरुग से बाल [. 
ने स्वत्समोररत्यभ्यधिकः दुतोब्न्यो 
लोकबयेडर: हिए:7 
तस्यस्मात्मशम्य प्रणिधाय कार्य 
प्रसादये 
पितेष पृत्रस्य सखेब् सख्युः 
प्रिय: प्रियायाहसि देव सोदुस्‌ ॥४४॥ 
आष्युरूर्दी हषितोडरिम दृष्ट्वा भयेन च अव्यथितं मनो मे। 
तदेव में दर्शय देव रूप प्रसीद देवेश जगज्निवास ॥४४॥ 
किरीटिन गदिन चक्रहस्तशिच्छाणि त्वा द्रप्टुमह तथेव । 
तेनेब रूपेण चतुछ जेन सइसवाहो भव दिश्दश्दें ॥४६॥ 


श्रीभगवान उवा च-- 








मया प्रसन्‍्मेन तवाझु नेदस्‌ रूप १२ दर्शितमात्मशोशात्‌ । 
तेजोमय विश्वमनन्तमाद्य यम्मे लवदन्येन न दृष्टपूवम॥४७॥ 
न ॒वेदयज्ञाध्ययनेन दाने 
ने च क्रियानि ने तपोमिरुयों।। 
एबेरूप: शक्‍्य अहं नृलोके 
द्रष्ड' स्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 


६ १२७ 
तुम लोक चराचर के स्वामी 
हो पूज्य मह्य शुरू तुम्हीं सदा। 
अयलोक में तुम्र शो कोई नहीं 
केसे हो हमसे कोई बड़ा । ४१, 
साष्टींग नमस्ते करके म 
हे पूज्य ! प्रसन्न करू तुक को । 
बिज झुतको पिता, सखा प्रियको, 
सहता हू तुममी छुमा करो ॥ ४४७ । 
अच्ष्ट रूप लख हुए हुआ पर सन मेरा भयभीत हुआ। 
है देव ! घरो फिर रूप वही देवेश जगद्धर कशे ऋुपा ॥ ४४॥ 


सिर घुकट करों में चक्र गदा वैसा ही रूप दिखाओ तुम । 
जग्रूप | असंख्य उज!द/ले फिरचत॒शु नी गदजाओह 


श्री ऋष्ण बोले-- 
बोले भी कृष्ण दया करके यह परम रूप दिखलाया है। 
तेजस्वी व्योपक आदि अमरन्िं अन्य कोई लख पाया है॥9७। 
भहु वेद यज्ञ पढ़ने वाले 
अरु दान क्रिया तप जो करते । 
वह छोक़ में कोई सिवा तेरे 
इसका दर्शन नहिं कर सकते ॥४८॥ 






द्र्ाः 





( ईैश्ड ) 


मा ते व्यया मां वे पिटणगो 


इष्टवा रूप शोर्णीइक ममेदम । 
डणपेदरीः. प्रोत्मनाः।. पुनस्त्वे 
तदेव में रूपमिदं अपर्य ॥ ४६॥॥। 
सज्ञय उदा व-- 


इत्यज्ञ न॑. वासुदेवस्तथोक्ला 
स्वरूप दर्शयाशर भूयः । 
आश्वासयोमास॒च भीतमेन 
भूखा पुनः सौम्यवपुमंहात्मा ॥ ५०॥ 
अजुन वाच-- 
इष्टवेद॑ मालुषं॑ रूप॑ ठव सौम्यं जनादन 
इृदानो मस्मि संबत्त: सचेताः कृति मतः । ११ ॥ 


श्रो भगवान उवाच-- 


घ्कि 


सुदुर्देशमिद॑ रूप. धृष्यदादशि यन्मम । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दशनकाडिक्षण३ ॥४२॥ 
नाह वेदेन तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्य एवं विधा द्रष्ड' इष्टवानति माँ यथा ॥४३॥ 
भकक्‍त्या ल्वदन्यया शक्‍य अइमेवंबिधोजलु न । 
ज्ञातु द्रष्ड' व तत्वेन प्रवेष्ड. च परन्तप ॥ ४४ ॥ 


_ शश४ ) 
ऐै१ रूप यह देखकर, 
हो न दुखी तब शोक । 
हो प्रसन्न, भय त्याग दे 
रूप वही अबलोक ॥ ४६ ॥ 
संजय बोले-- 
यह कह माधव ने अजुन को 
फ़िर बहा रूपए दिखलादा है। 
फिर शांत रूप धारण कर के 
भय उसका सभी मिटाया है॥ ४१॥ 
अज़ुन बोले-- 
अजु न बोजा हे कृष्ण ! तेरा यह शांतरूप लखि सुस्लीहुआ । 
अन्न शांत हुआ यह मन मेस में पूर्व दशा को प्राष्व हुआ । 
श्री भगवान बोले-- 





माधव बोले यह अजब रूप जो मैंने तुकफो दिखछलाण) । 
सब देव तरसते है इसको पर दर्शन कोई न कर पाया ॥४५॥ 
जो दर्शन तने अभी किया बह प्राप्त नहीं हो पन्ञों से। 
तप दान किये से भी न मिलते, हे दूर तथा वेदर्शा से ॥४३। 
यह रूप त्था मम ह्वान यही निश्चय से वह ही जानेगा | 
जो केवल मेरा भक्त रहे अरु पूज्य स॒झे ही मानेगा ॥५४॥ 


(६ १३७० ) 
मत्कमंकृन्मत्परमो 


बररक+ समन लमगनथ 2 यम डक 
पी बा 7 शशि '& ४५६८७ है 





_ थश स मामेति पाएडव ॥ ५४ ॥ 


सुएनिए्स्ट अ्रह्मविद्यायां थोगशास्त्र 
श्रींकृष्णाजु नसंबादे विश्वरूप दर्शन योगों 
नामैकादशोउध्यायः ॥॥११: 








( हृ३१ ) 
निज कर्म करे ह_ुक को, अप श मुझ में हो तत्पर, संग तजे | 
सब भर्ती से जो ग्र मे करे पता मुझको जो इसे मजे ॥ 


२९-४० अपने कम कर, रहे नहीं आपक्त । 
प्रेमी तत्पर झुकी ४, पाय इसे मम भक्त | १४ ॥ 





विश्वरप दशन योग साम का ग्यारहवां अध्याय समाप्त || 





अथ हादशोी एध्यायः : 


श्ड 


पं किडनी 


अज्ञ न उबाच- 
एवं सततयुक्ता ये भक्तारत्वा पयु पासते 
ये चाप्यक्षरमण्यक्त' तेषां के योगविक्तणा३ ॥ १ ॥ 
श्रीभगवान उवोच- 
भय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धयया एरणोपेतस्ले मे युक्ततमा मता। ॥२॥ 
ये लच्रमनिर्देश्यमव्यक्तः पयु पासते | 
संत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचर्ल प्र बम ॥३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्राम॑ सर्वत्र समबुद्धयः। 
ते प्राप्तुवन्ति मामेव स्वभ्ृतहिते रताः ॥8॥ 
ब्टेशोडथिवतससेपासू्यलासक्तवेतसाम्‌ । 
अ्व्यक्ता हि गतिदु :ख॑ देदबद्धिरवाप्यते ॥४॥ 
ये तु सवांणि कर्माणि बयि संन्यस्य मत्परा: । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 


अथ दह्ादशोउडध्यांयः 


ईद 





अजु न उवाच- 
एवं सततयुक्ता ये भक्तार्ा पयु णसते 
आप्यशुप्फएब्ण्य्फ तेषां के योगवित्तमा: ॥ १ ॥ 
श्रीमग्रयाद उवोच- 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्यया परयोगेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥श॥ 
ये खत्तरमनिर्देश्यमव्यक्तः पयु पासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं प्र बम ॥३॥ 
संनियम्थेन्द्रियग्रामं॑ सर्वत्र समबुद्धयः। 
ते प्राप्लुवन्ति मामेव स्वेश्ृतहिते रताः ॥४॥ 
पलेशो5धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
श्रव्यक्ता हि गतिदु :ख॑ देहवद्धिरवाप्यते ॥४॥ 
ये तु सर्वाणि कर्माणि शयि संन्यस्य मत्यरा: । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायल्त उपासते ॥६॥ 


75: अध्याय ! 
€ सक्धि योद ) 





अजु ले को पश्न-- 
अजु न बोला श्रीकृष्ण ! कहे दोवों में क्रिपत को श्रेष्ठ कहें । 
इक ओर निरन्तर भक्त तेरे, पुनि थे जो प्र में लीन रहें ॥१॥ 

श्राक्ृष्ए का उत्तर-- 
श्रीकृष्ण कहें जो श्रद्धा से बस मुझे बन्दना करते हैं। 
में श्रेष्ठ उन्हें मान! अज्चु तर ! जो ध्यान मुझ में घरते हैं ॥२ 
चह ईश्वर अक्षर अगर्म' अचल व्यापक इणे5 झ़दादाः है । 
अव्यक्त, अमर, हुओ व सदा वर्णन में कमी न आता है ॥३॥ 
जें। पुरुष इन्द्रियां बस में कर समता से उम्रक्ो ही ध्यावें। 
भूतों छा हित करने वाले वह भा तो मुझ को ही पावें ॥४॥ 
अदृश्य ईश की पूजा में पर ध्यान लगाना कठिन महा | 
दुख जो अव्यक्त गती में हो तनधारी से नहिं जाय सहाय ॥४ 
सब कर्म एश्ले अपण करके मुझ में जो चित लगाता है। 
अविभक्त योग के द्वारा जो केवल मुझको ही ध्याता है॥६॥ 


| शिहइड्ट 3 
तेपामह् समुद्धवा झत्यु संसार सामरात्‌। 
भवामि न फिशार शस्यदेशिदेशेटरपए ॥॥) 
भय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
विवसिस्यति मय्येव अत ऊध्व' नसंशयः ॥८)। 
अथ्‌ चित्त समाधातु शक्‍नोषि मयि स्थिरप््‌ | 
अभ्याधयोगेन ततो भामित्शाणतु घनजञ्ञय ॥ & | 
अभ्यासेष्प्यसमर्थोडसि रुत्छरएएफें भर | 
सदर्शमपि कर्माणि कुरवन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥! १० ॥ 
अधेतदप्यशक्तोज्सि कतु | 
सवकमफलत्याग ततः कुरु यरेतात्मबानू ॥ ११॥ 
श्रेयो हि हादमभ्याहा- 
ज्ञानाद यान॑ दिड्िग्यते । 
ब्यानात्कम फलत्याग- 

स्त्यागा च्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥१२॥ 
अद्वप्टा सवभूतानां मैत्र; करुण एबच!। 
निर्ममो निरहंकारः समदु/खखुखः च्ञक्षी ॥ १३३) 
सन्तुष्टः सतत यागी यवात्मा दृढ़निश्चयः । 
मथ्यर्पित मनोजुद्धियों मद्भक्त; स में शिय। ॥१४! 
यरनान्नोडिबते लोको छोडाझ्ोहिजते च यः । 
इपामिष मयोह गैशु क्तो यः स च में श्रियः॥ १४॥ 











६ श्इ५४ ) 
एप संत्यु लोक के साथर से में उपको पार लगाता हूं 
जो मुझ में नित्य परायश हैं में उनका ही हो जाता हूं 
मुझ में तू बिच लगा अज् न ! रख बुद्धि सदा मु में ही तू! 
यह जम्स तेश जब बीतेगा शवेगा फिर झुक को ही तू ॥व॥ 
असमर्थ चनझ्यय पदि होये सन फो मुझ में ठहराने में। 
अश्यास योग के हा फिर हो सफल घुझे तू पाने में ॥६॥ 
अभ्यास म तुझ से थदि होवे निज कर्म झक्षे अपण कर दें। 
निश्चय सिद्धी को पावेगा यदि मेरे कारण कर्म करे ॥ १०॥ 
यदि यह भी काम नहीं होता मम योग सहारा ले करके । 
कर्मों के फल का त्याग करो मनको अपने वश में करके॥११॥ 
अभ्यास मार्ग से ज्ञान मला और ध्यान ज्ञान से है अच्छा । 
पुनि उसः फल का त्पाग भत्ता जा तुख शतिक्ा है दाता ॥ 
दोहा-ज्ञान भला अभ्याप्त से. ध्यान ज्ञान से श्रेष्द । 
उत्तम फल का स्थाग है, पावे माच यशेष्ट ॥१९॥ 

मानव से दप नहीं रखता सब का जो सित्र दबादाहा। 
ममता अभिसान नहीं जिसमें रुरूइुखरं शांति चमावाला ॥ रे! 
सस्तुष्ट सदों योगी जो है मन को जिसने संहारा ह्टै। 
इढ निश्चय मुझ में मन जिसद। वह भक्त हमारा प्यास है ॥१६ 
रर में ध्ट्वोग न जिससे छो, जिसमें उदय न लोगों से । 
स्यार सम भक्त अलग रहता भय इपद्वप के रोगों से १४ 


( १३६ ) 
झनपेक्कः शुविदंत ए5 
सर्वासम्भ परित्यओी यो मक्भक्तः स में प्रियः ॥ १६॥ 
यो न हृष्यति न दृष्टि न शोचति न आांक्षति । 
7एिए्गी सक्तिमानयः से से प्रियः | छ। 
समः झत्रौ च मित्रे च तथा ०] 
शीवोध्णसुखदुःखेषु सम इकिएः ॥ १८!। 
तुल्यनिन्दास्तुतिमी नी सन्तुष्टो येन केनवित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥१६ 
मेतु धर्म्याश्तमिद यथोक्तः पयुपासते ! 
अदधाना मत्परमा भक्तास्तेज्तीब मे प्रिया; ॥ २० ॥ 






दसीओ शहब्यध३! 










इति भ्रीमद्भणबद्गीतासूरतिवत्सु ब्रह्मविद्याणं योगशास्त्र 
श्रीकृष्णाजु न संबादे भक्तियोगो नाम काद्शोड्ध्यायः३ ॥ 





( हहेछ 3३ 
जो इच्छा गहित उदासी हो अरु पावन, दक्ष, सुखी मन में । 
प्यारा है मेरा भक्त वही संझल्प तजे अपने मब में !!१६ ॥ 
जो हप॑ दवप से रहे परे आशा अरु शोरू न कसा है। 
नित भल्ते बुरे का त्याग करे वह मुझरो प्याथ लगता है ॥१ ७ 
जो शत्रु, मित्र को सम देखे अपमान, मान में शांत रहे। 
वर्मी, सदी, सुख दुख में सम्र विषयासक्ती को नहीं गहे ॥१८॥ 
निन्‍्दा रतुति को सम देखे जो सन्‍्तोषी हो अरु मौन रहे। 
हो स्थान रहित, स्थिर मतिवाला, वह भक्त इपाररेह गहे ॥ १६॥ 
दोहा- थद्धापूवक जो सुने, यही धर्म उपदेश | 
ऐसे अपने मक्त से मेरा प्रेम विशेष ॥ २० | 


भक्ति योग नाम का बारहयां अध्याय समाप्त ॥| 


एल 


अथ त्रयोदशो धध्याय 
(छेत्रक्षेत्रज्ञ विभाग योग) 


अजुन उवाच-- 


प्रकृति पुरुष चेव 
तंत्र छोत्रतमेबव च । 


श्री भग्वान उदाच-- 
४4 शरीर कौन्तेय क्षेत्रमित्यशिधीयदे । 
एतद्ो वेत्ति तंग्राहुए क्षेत्र्म इति तद्विद।॥ १॥ 
ज्षेत्रज्॑चापि मां विड्धि स्वचेत्रेपु भारत | 
क्षेत्रचेत्रज्ञयोज्ञानं। यसज्छानं मत॑ मम ॥श! 
तत्तोत्रं यद्थ यादक च यद्विकारि यतथयत्‌ । 
स॒च यो यत्यमावश्र तत्समासेन मे शुण ॥शे। 
ऋषिभिबहुधा गीत॑ छन्दोमिविविधेः प्रथकू । 
ब्रह्मतत्रपदेंश व हेतुमड्धिर्विभिश्विि:.. ॥शा 


तेरहदा अध्याय 


( छेत्र बेत्रह विभाग योग ) 





अजु न ने पूछा-- 
दोहा-अज् न बोला, “कृष्ण ! कह प्रकृति पुरुष का ज्ञान । 
बता 'श्ेत्र! 'तेत्रन्न! को, कहो शिया अरू ज्ञान ॥ 
तह कि ४3. 
प्रजु न बोला हे कृष्ण | बता, प्रकृति अह 'पुहप' किसे कहते | 
ज्ञ, चेत्र का ज्ञान बता अरु ज्ञान ज्ञेय में भेद प वे | १ ग्॥। 
श्रीकृष्ण ने उत्तर दिया-- 


गले माधव है कौन्तेय ! यह नर तन चोत्र कहाता है । 
इसकी ओ जाने “क्षेत्रह्ष” हत्दइादी कहरछाता है ॥!॥ 
सब दोत्रों में चषेवह् इसे तुम निश्चय से भारत जानो। 
कषेत्रज्ञ छेत्र छा ज्ञान, छान, मेशा मत है इसकी मानो ॥श) 
क्‍या है ; कैसा हे ? कहां से है ? वह केसे विक्ृति को पावे | 
क्षेत्रज्ष कौन है बतलाऊं अरु दवा प्रभाव वह दिखलावे ॥३॥ 
नव भिन्न २ छन्दों हारा मह्मि ऋषियों ने गाई है, 
आरु बक्मम्न् के वाक्यों ने बढ़ युक्ति सहित सम्झाई है ॥छ॥ 









बुद्धिश्व्यक्ततव च॑ * 
दशक च पश्च चेन्द्रियगोचराः (शा 
इच्छा दषः सुख दुःख संघातथ वना इतिः । 
एतस्तेत्र समासिन इकिएडटाइलश ॥58॥ 










अतक्तिरनभिष्वज्ूड पुतदारगृद्ादिषु ) 
नित्य॑ घ समचित्तत्शमष्टानिष्टोपपत्तिष ॥६॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 


विविक्तदेशप्रेवित्वमरतिज संसाहि ॥श्गा 

अच्यात्यशाननित्यस्व । 

एतज्ञानभितिप्रोक्तमज्ञान ४११॥ 
शेय॑ श््दें 


यज्ज्ञाल्वामृतमश्तुते । 
अनादिमत्पर ब्रह्म 
न सचन्नासदुच्यते ॥(श। 
स्वतः पासिषद॑ तत्सवतो5क्षिशिरोपुखस्‌ । 
-सर्दतः भ्र्‌ तिमल्लोके सर्वमाइल्य तिष्ठति ॥१३१॥ 


श्छः 


मन एक, अहंता, पंच भूत, मे दसमों इश्द्रियां पांच विएय | 
अव्यक्त, मूल, माया, बुद्धि थह रूप क्षेत्र का है निश्चय ॥॥॥ 
सुख 5 ५ चेतना इच्छा दुख संदान और धघृति को जानो । 
ये सभी क्षेत्र के हें विकार मिथय करके इसको मानो ॥६॥ 
हो क्षमा अहिंसा सादापन अरु मान कृपट से दूर स्हो | 
पद, स्थिरता, संयमहो, सनशुद्ध बना,इुछ वलेश न हो ॥७॥ 
विपयन के प्रति वैराग्य रहे मठ अह्कार मन में ला रे। 
दुःख, रोग,बुढ़ापा, जन्म,मरण अरु दोष न भूल कभी प्यारे।/८ 
सुत, पत्नी और गृहस्थी में अनुचित ममता अरु मोह न हो । 
सम्चित्त सदा रहना सीखो प्रिय अग्रिय में कुछ भेद न हो! ४॥ 
मत भटकी इधर उधर केवल मेरे ही भक्त बने रहना । 
एकान्त निवास सदा करना जनगर ग्रांसक्त नहीं रहना॥१ ०॥ 
दोहा-तत्व ज्ञान का अर्थ लखि, घार हुआ त्मज्ञान ॥ 

यह तो सारा ' ज्ञान” है, हो विरुद्ध "अज्ञान” ॥११॥ 

ज्ञान सुना, अब इय सुन, अमृत को तू पाय । 

है अनादि सदसत नहीं, परम ब्रह्म कहलाय ।॥ 
अब ज्ञिय सुनो अजु न! जिससे नर सदा अमर हो जाता है । 
सत कहें न उसको असत कहें परत्रह्म अनादि कहता है ॥१२॥ 
है व्यापक सभी जगह ईश्वर उसके कर पैर सभी स्थल में । 
सिर आँखें उसके सभी ओर, मुरूकान सदा नम, जलयल में ॥१ ३ 





( श्छर ) 


सर्वेन्द्रियणुशाशर्स. सर्वेन्द्रियविवर्णितस्‌ू । 
असक्त' सवचोव मिशुण॑ ४5 व हश्शा 
घहिसस्तथ भूतानामचरं चरमेव च॑ । 
बच्मत्वादविज्ञेयं दृरस्थं चान्तिके च॑ तत्‌ ॥१श॥ 
आऋधिकक्त व मतेषु शिश्षदिण चू स्थितम्‌ | 
भूतभत्‌ च तज्जेय ग्रसिष्छु इबदिष्पु च ॥१६॥ 
ज्योतिशक्षपि तज्ज्योतिस्तछता परमुच्यते | 
ज्ञानं क्षेपं क्ावदम्यं हदि स्वेस्य विष्ठितम ॥१७॥ 
इति क्षेत्र तथा ज्ञान 
ज्ेयं चोक्त शगणशठ)। 
मद्भक्त'.  एतद्िज्ञाय 


मद्भादायों 









पपथते (१८॥ 
प्रकृर्ति पुरुष॑ चेव विद्वयनादी उमावषति | 
विकार्राश्व शुर्श्देद विद्धि प्रकृति सम्भवान्‌ ॥१8॥ 
कार्यकारणकत्‌ त्वे . हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुषः रुखदु/खानां भोकद्त्वे हेतुरुच्यते ॥ २० | 
पुरुष: पक्रृतिस्थों दि शुडक्ते अक्ृतिजान्गुणान्‌ 
फारणं गुणसंगोड्स्य सदसद्योनि जन्मसु ॥२१॥ 
उप्द्ृष्टाइलुबन्ता च भर्ता भोवता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्दो देहेस्मिन्युरपः परः॥र२श॥। 





ई. हछ३ 3 
इद्रियां न उम्तकी हैं खेकिन उन सब के गुण को रखता है | 
जिलेप तथा निमु ण होकः सब मोम गुणोंके करता है ॥१४॥ 
भूतों के बाहर भीतर है, गतिमान सदा औ स्थिर भी है । 
है सद्म नहीं जाना जाता, है दूर, निकट वह फिर भी है ॥॥१४॥ 
अविभक्त पूर्ण है श््तों में पर बटा हुआ सा लगता है। 
बस ज्ञेय उसी को तुम जानो वह पालझ, नाशह, कर्ता है ॥१ ६॥ 
सब ज्योतिन की वह ज्वाला है अरू अन्यझारमे परे सदा । 
है “ज्ञान” वही है "ज्ञ य वही मन में वह सबके रहे सदा ॥१७॥ 
संक्षिप्त रूप से अब मैने यह क्षेत्र, ज्ञान अरु ज्ञेय वहा। 
जिसने है इसका मरन किया वह भक्‍्तपुझी में आन रहा ।' 
दोहा--कषेत्र, ज्ञान अरु ज्ेय का, लक्षण दिएः इताय । 

भक्त इसे जो जानता, वह झुक को हूँ! पाय ॥१८॥ 
यह प्रति और पुरुष दोनों ही नित्य अनादि कहते हैं। 
गुण दोष प्रकृति से ही होते यह ज्ञानी जन बतलाते हैं ॥१६॥ 
केवल इस प्रकृति के द्वारा सब काये व कारण होते हैं। 
सुख दुख अरु मोगों के भोगी नित सभी पुरुष गय होते हैं।।२०॥ 
जो अकृृति के वश रध्ता, है गुण दं.ष उडी के पाता है। 
अनुकूल इन्हीं शुण दोषों के नर विविध योनि में जाता है ॥२१॥ 
जो परम पुरुष इस तन में दे सब कुछ देखे #% 
मोक्ता, भर्तार, मदेवर है परमात्मा भी बह कइलाता ॥ २२ 





( रश्छ + 


थ एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च सु सह 
(6 
सर्वथा बतमानोडपि न स भूयोउडिडायते ॥शझ॥ 






अन्ये सांख्येन योगेन कमयोंगेद चापरे ॥२४॥ 
अस्ये त्वेबमजानन्तः श्र स्वान्येस्थ उपासते । 
तेजपिचातितरन्त्येव मृत्यु श्र्‌ तिपरायणाः ॥शश॥ 
यावत्सझायते फ्रिडित्सर्द॑ स्थावरजज्ञमस्‌ 
चेत्रकेत्रह संयोगाचदिद्धि. भरतप॑भ ॥२६॥ 
सम॑ मरर्वपु भूतेषु तिप्टन्त परमेश्वस्म्‌। 
जिलश्य यः पश्यति स पश्यति ॥२७॥ 
सम॑ पश्यन्हि सवत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिनास्त्यात्मनात्मानं तठी याति परां गतिम्‌ ॥२८॥ 
गकृत्येथ च कर्माण 
क्रियमाणानि सवेशः | 
ये पश्यति तथात्मान- 
मकतारं स पश्यति ॥ २६ ॥ 
यदा. यूठपृथग्भावशेकस्थयदुपश्यति । 
तत एबं च्‌ विस्तार ब्रह्म संपध्ते तदा ॥३०॥ 
अनादित्यालिएुशत्वात्प्स्मात्मायमच्ययः । 
शरीरस्थोडपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१॥ 





| श्ह्थ 3 

जो पुरुष प्रकृति के इस प्रकार गुर सहित शान को प्राप करे । 
वह चाहे जितने कम करे पर जन्म दूसरा नहीं घरे ॥ २१॥ 
इुछ ध्यावं रुगा कर आत्मा से आत्मा को अपने में देखें। 
इुछ बान मार्ग से लखें इसे इुछ कर्म योग से मस्पेखे । २४॥ 
जो भर यह मार्ग नहीं जानें पर औरों से सुन लेते हैँ 
महिद्या अड की सुन भक्ति करें वह मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं॥२५॥ 
है भारत! जग में जो कुछ भी इटिशीझ र स्थिर दिखलाई दे। 
तेत्रज्ञ, क्षेत्र का मेल कहो कारण बस यहो दिखाई दे ॥२६॥ 
इन नश्वर भृतों में जो नर उस अविनाशी को जानेगा। 
खखे सम भाव सभी में जो बस वही इसे ::57 ॥ २७ 
समता से प्रशुको सभी जगह जो विद्यामान प्राणी देखे । 
पह परम थाम को पाता है अरु कमी न अपना हनन करे ||२८ 
सब कर्म प्रकृति ही करती है ऐसा है जिसने जान लिया । 
अपने को कर्ता नहीं कहे सज्जन उसी ने प्राप्त किया | 
दोहा--कर्म प्रकृति ही सब करे, कर्ता उस को मान | 

कर्वा निज को मत समझ, पावेगा सदृज्ञान ॥२६॥ 
जो नर जीवों को अलग अलग होने पर भी इक में देखे । 
है ब्रह्मा से उत्पन्न जगत यह जान मोक्ष को गराप्त करे ॥३०;॥ 
अव्यय, अदिनःशी, परमेश्वर हे निर्मुण “आदि” नहीं रखता। 
बह स्वयं न हुछ भी करता है निलेप सदा तन में रहता॥२१॥ 











हे ॥ ३२ ॥ 
रबि३ । 






यथा 


च्षेत्र क्षेत्री तथा कत्स्न अकाशयतिं भारत ॥ ३३ ॥ 


ईमिह ते परम ॥३४॥ 
झूरह्रिष्स्उु बरक्मविद्यायां योगशास्त्र 
“अर यम 


श्रीकृष्णा जु नसंवादे के ई 
नाम त्रयोद्शोउ्ध्यायः ॥ १३॥ 


€ श्ट७ ) 

जैसे अति उत्म गगन व्यापक्ष होने पर भी निलेंप रहे। 
वेसे हो तन में रहने पर यह आत्मा लिप नहीं होवे ॥३२ री] 
जैसे यह सय अड्ेशा ही ऋरता है जग में एपिएए-। 
जैसे ही तन से ब््मा ने सब दूर अन्येरा कर डाला ॥३श। 
सेत्रज्ञ क्षेत्र में अन्तर क्‍या बन्धन से कैसे नर छ्द | 
जो ज्ञान चछु से यह देखे आनन्द मोक्ष का वे लूठ ॥ 

अन्तर क्षेत्री क्षेत्र का, बन्धन मोक्ष उपाय। 

ज्ञान नेत्र से जो लखे, परम ब्रह्म को पाय ॥३४॥ 


क्षेत्र क्षेत्रत्ष विभाग योग नाम का तेरइवां अ्रध्याय समाप्त ॥| 


ईंट 


अथ चहतुर्दशोउध्यायः । 

( शुणाबयविभाग योग ) 

श्री भगवान उवाच-- 
पर भूयः अवक्यामि ज्ञानानां श्ॉवशुलगण। . 
यज्ज्ञात्वा सुनयः सर्वे पर्स घिड्िमितों गठा। ॥१॥ 
हुई ज्ञानहुपाश्रित्य मम हाछव्यमॉग्त!: । 
सर्गेडपि दोस्जायस्ते प्रतये न व्यथन्ति च ॥श॥ 
मम योनिर्महदजह. तस्सिन्‍्गर्म दुधाम्यहम्‌ । 
सस्मवः सर्वभूवानां ततो भषति भाख ॥रे॥ 
सर्वयोनिषु कौन्तेय ! सूतयः सम्भवन्ति याः। 
तासां अहम मह्दयोनिरदं बीजप्रदः पिता ॥४॥ 
सत्व॑ रजस्तम इति गुणाः ग्रकृतिसम्भवाः । 
निबध्नम्ति महाबाहो देंहे देहिनमव्ययम्‌ ॥५॥ 
तत्र॒सत्व॑ निर्मलवात्‌ अकाशकमबामयब । 
सुखसज्ञेन बध्नाति जानसड्रेन चानध ॥६॥ 


चीदहवां अध्याय 


€ इशह्यहिए्ए बोग ) 








श्री भगवान बोले 
श्रीकृष्ण कहे; अचु व तुझ को अब उत्तम ज्ञान बताता हूँ । 
जिससे घुनियों की सिद्धि हुई, वह भत्ती मावि २ ; 
पुनि उसी जान के आश्रय से मुक्त में वह सभी समाते हैं। 
इप जम में जन्म नहीं लेते, नहीं व्यथा प्रलय में पाते हैं ॥२॥ 
यह प्रकृति, मेरी योनि हे में गर्भाधान करू इसमें। 
बस इस प्रकार सब भृतों को अजु न उत्पन्नकरू' जग में |॥३ 
हे कुन्ति पूत्र ! सब योनिन में जिन भूततों की उत्तत्ति हैं। 
में बीज डालता हूं उन में वह योनी मेरी, प्रक्रति है ॥७॥ 
गुण तीन सत्व, रज, तम सारे उत्पन्न प्रकृति से होते हैं। 
अविनाशी जीव बंधे इन से, ये बीज जन्म का बोते हैं ॥५॥ 
यह सत्य सदा निर्मल होता करता प्र काश सब रोग हरे। 
सुख ज्ञान के बन्धन में पड़ता घारण इसको जो जीब करे।द॥ 





हू शेश७ 3) 
सो शंगात्मक॑ विह्धि ए८ एव्घू | 
है. कौन्तेय कर्मज्नन देहिनम्‌ ॥आ। 
| विद्धि मोहन ह्वदेहिलाश । 
ि मांख ॥दा। 
सत्व॑ सुखे सज्लयति रजः कर्म भारत 
ज्ञागपाइसण तु तमः अमादे सञ्यत्युत ॥६॥ 
रस्टणश्शाशिस य 
सच्च॑ भषति भारत । 
रत सत्वं तमथौव, 
तमः सत्व॑ रजस्तथा ॥१०॥ 
स्बद्वारेष. देहेडस्मिन्ग्रकाशभ.. उपजायते | 
ज्ञान यदा तदा विदयाहिइद्न रलूम्ित्युद ॥११॥ 
लोभः प्रवृत्तिर॒रम्पश कर्मणोमशमः स्पृहा । 
रजस्पेतानि जायन्ते बिदृद्धो मस्तपम ॥१श॥ 
ऋषप्रकाशोड्श्शशिक प्रमादों मोह एवं च । 
तमस्पेतानि जायन्ते विद्वृद्धं कुरुनन्दन ॥१३॥ 
यदा सत्वे ग्रवृद्ध तु प्रलययं॑ याति देहभृत्‌। 
तदोत्तमविदां. लोकानमलान्मतिपद्चत॑े. ॥१४॥ 
रजसि ग्रलथं॑ गत्वा कमसद्भिपु जायते । 
तथा प्रल्ीनस्तमत्ति मूड्योनिषु जायते ॥१५॥ 












६ हश१ 3) 


है “रज गुण”रायबरां अजु + ! आसक्ति व तप्णा लाता है । 
इसकी अपनाबे जो आशणी कर्मों का बन्धन पाता है॥ ७॥ 
कारण अज्ञान तमो गुण का सब जीवों को मोहित कर दे । 
बन्धन में भूल व सुस्ती के इस गुण व।ला नर जाय पढ़े [८ 
शुर सत्य सुखों का दाता है रत्न कर्मों का बंधन लावे। 
ओ ज्ञान नष्ट हो तमगुण से नर सुस्त अ्रमादो हो जावे ॥& 
दोहा-रज तम दूबते हैं जमी, सत गुण ऊपर आय । 
इन में से जब दो दबे, तोजा शीश उठाय ॥ 

जब रज अरु तम दव बाते हैं तग सस दा ऊरर आता । 
हो रज ऊपर तभ यत्व दवे रज सत्व गिरे तम चढ़ बाता॥१०॥ 
इसे तन में इन्द्रिन के द्वारा जब्र ड्वान प्रकट हो जाता है। 
अरु तन यह पूर प्रकाशित हो सुण सत्व तभी बढ़ जाता है ११॥ 
रज गुण जब तन में बढ़ जाते नर लोध वेहा कर्म करे। 
हो नित्य अशान्त सदा अजु न! अरु इच्छाओं से सदा घिर १२१ 
तम गुण के तन में बढ़ने पर अज्ञान मन्दता भूल पढड़े। 
वह सावधान महिं रहता है अरु नित्य मोह में पड़ा सड़े ॥१३॥ 
गुण सर्व वड़ा होने पर जत्र तन थारी अपने प्राण तजे। 
बह निर्मल लो उसे मिलते उत्तम ज्ञानी जो स्थान भजे॥१४॥ 
रज गुण में पुरुष भरे छोई वह कम योनि में जाता हे। 
पुनि तम गुण में जो मर्ता है वह मूढ़ योनि को पत्ता है॥१४॥ 


(६ एश*र ) 
कर्मशः एठ्ार्णाहुः सात्विक निर्मल फलाम । 
रजसस्तु फल दुःखमज्ञानं उमस+ छलम्‌ ॥ १६ ॥ 

जायते ज्ञान रजतो लोभ एबं च। 

तमसो मे जुच॥१७॥ 
रुका मध्ये तिष्ठिन्ति राजसाः । 
अधो गच्छन्ति तामता) ॥१५०॥ 
नान्‍य॑ गुखेभ्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति | 
शुशेस्पश्ज परं वेसि मद्भावं सोड्थिगच्छति ॥ १६ || 
गुणानेतानतीत्य ब्रीन्देद्दी देहसपुद्धबानू । 
जम्मसृत्युजरादु/खैर्विपुक्तो5म्तमश्नुते ॥ ३० ॥ 

अजु नोबाच-- 
केलिंगेसत्रीन्युशानेतानदीती भवति प्रभो | 
किमाचाय कं चेतांस्त्रीन्युणानतिवर्तते ॥२१॥ 

श्रीभगशान उबाच-- ः 
अका्श च अड्ृत्ति च मोहमेर थे पाएडव । 
नद्वृष्टि सम्मरदर्तानि न निवत्तानि कांद्ति ॥२श॥। 
उद्ासीशडदट्रीटों शुर्शो्यों न विचाल्यते । 
गुणा वर्तन्त इत्येब योव्वतिष्ठति नेड़ते ॥२१॥ 
समदु/खसुखः स्वस्थः समझोष्टाश्मफाखनः । 
तुल्यब्रियाप्रियों धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥२७॥ 
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अच्छे कर्मों का फल अजु न निमल अरू सत्विक ही होता । 
दुख मिले शंजर्ी कहो से सब ज्ञान तम्रोगुख से खोता ॥१६ 
शुभ ज्ञान सत्त के पेदा हो अर लोग रजोगुण से जानो । 
हो मोह अणाद दमोशुश से अज्ञान उसी से ही मारे | १७ 
उपर जादे है तात्विक नर अरु मध्य राजसी नर टहरें। 

शुणारारे नर नीचे ही नीचे जाय गिरे ॥१८। 
गुण ही सब कर्म करें जब में सच्चा ज्ञामी ऐसा मानें । 
चह भर झुझाकी ही पाता है अरु जगदीर्वर को पहचाने ॥१६। 
जन्य यह तीन शुण, जो नर कर ले पार । 

जन्म मरण दुख दूर हो, गहे मोच्ष का द्वार ॥२०॥ 
अज्ञु न ने प्रश्न किया-- 
अज्ञु न बोला हे प्रभू ! कह्ों ऐसे नर का लक्षण क्या है ? 
कैसे तीनों गुण पर करे उसका आचार कट्दो कया है? २१ 
अ्र:क्ष्णजी का उत्तर-- 

बोले माधव सुनली अछु न ! जो मोह श्रकाश व चेष्ठा को । 
पाने पर सुखी वहीं होता इच्छा न करे यदि प्राप्त न हो ॥२२ 
जो सदा उदासी रहता है स्थिर रहे गुणों का अछर न हो । 
जो गुण कोह कर्ता जाने इर्ह>॑इकझ में कपर न हो ॥२श॥ 
जो स्वस्थ रहे, सुख दुख में सम, मिट्टी सोने की सम जाने । 
प्रियअ्रिय को सम गिने सदा,रिन्दा स्तुति की जो इक माने [२४ 

















गुशादीतः स॒ उच्यतै 
भक्तियोगैेन सेवते । 


समतस्याव्ययरय सच 
शाश्वतस्य च धमस्थ 
शुरूण्णैकान्तिकृत्प च॥शणी। 


इति श्रीमद्भगण्द्वीट/टूएजिशस्ट बद्मवियायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णाजु नसम्बादे गुणंत्रय विभाग योगो नाम 
चतुदशोडध्यायः ।॥१४॥ 


डक 
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अरि मित्र में भेद नहीं देखे अरमान मान से अविचल हों 
सब चेश्राओं का त्वाग करे तुम एएहीः बस उसे कहो ॥२४ 
जो एक मुझी को भजता है अर नहीं अन्‍य का जाए करे | 
वह पार करे तीनों गुण को फिर ब्रह्म रूप को आप घरे |॥२६ 
मै आश्रय हूं उम्र ब्रह्मा छा जो अज्र अमर कहछाता है। 
मे धरम सनातन का आश्रय, मुझ से नर रुख को पाता है। 
दोहा-अव्यय अमृत ब्रह्म छा, हूं. में हो आधार | 
धर्म सनादन को थरु', सुख का हूँ में सार ॥ २७ 








गुखत्रय विभाग योग सास का चौदहवां 
अध्याय समाप्त ॥ 


अथ पचदशोउध्यायः 
६ पुरुषोच्म दोग ) 





श्री भगवान उवाच-- 


अध्यभूलमधः शाखमश्वस्य॑प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं देद स वेदबित्‌ ॥१॥ 
अधशोध्व॑' प्रछतास्तस्य शाखा गुणपइद्धा डिपयप्टाहाः 
अधश्वमृलान्यतुपस्ततानि कर्वाचुबस्थोनि मजुष्यलोके ॥२॥ 
ने रूपमस्येद्र तथोपत्भ्यते 
नान्‍्ते न चादिन च सम्पतिष्ठा । 
अश्वत्थमेन सुविरूदमूल- 
मसंग्शस्त्रेण इढ़ेन छित्वा ॥ ३ ।॥ 
तत+ पद तलश्मरार्थिह्य 
यरिमन्गता न निवतन्ति भूयः 
उ्नेव चाद्य' पुरुष प्रष्य 
यतः ग्रइत्ति; अछता पुराणी ॥४॥ 





पन्द्रहरं अध्याय 





श्रीकृण बोले-- 
श्रो क्षष्ण कहें जग इच्च तुल्य जड़ ऊपर नीचे शाखायें । 
पत्तों हैं वेद लगे इसमें बस ज्ञानी इसे समझ पायें ॥ १ ॥ 
शाखा चहू' ओर बढ़ी गुण से विषयों की जिसमें कॉपन् हैं। 
कर्मों के बन्धन जड़ें सभी नर लोक मांहि फैली सब्र हैं ॥२॥ 
दुलंभ है इसका उचित रूप, 
कुछ आदि अन्त स्थिति दिखे नहीं । 
गहरी हैं खूब जड़ों इसकी, 
यह अनासक्ति बिन करे नहीं ॥३॥ 
नर काट जड़े उसको खोजे, 
जिसको पाकर फिर जन्म न ले । 
जिसने माया को फेलाया, 
“उसकी दी केवल्न शरण पड़े ॥४॥ 






शध्यात्श नित्या दिप्िदू 
इन्द्र वि मुक्ताः सुखद खसंज्रे 
गंच्छन्त्वयूदाः पदसब्ययं तत्‌ ॥१॥ 
न हद्बाहयहे सार्थों ने शशांको न पावकः | 
यद्गत्वा न॒निवर्तन्ते तद्धाम परम सम॥ ६।॥ 
ममैबांशों. जीवलोके. जीवभूतः. सनातन: । 
मनः म््रयाणि इझटिस्शारि कषोति॥ ७॥ 
शरीरं यदवाप्नीति यच्चा प्युवूक्रामतीश्बरः 
गृहीत्वेतानि संयोति शायुगन्धशविदशणह्‌ ॥ ८॥ 
श्रोत्र॑ चछुः स्प्शनं च रन प्राशमेव च। 
अधिष्ठाय मनश्चाय॑ विश्यालुपसेदते ॥ & ॥ 
उत्कामन्त स्थिति वापि 
अुजानं वा 
बिमूदा नानुपश्यन्ति 
पश्यन्ति ज्ञाददहुएश॥ १० ॥ 
यतन्ती. योगिनशन.. प्श्यन्त्यात्यन्यद्स्थिदए । 
यतन्तोष्प्यकृतत्मानो  नेंने पश्यन्त्यचेतसः ॥ ११ ॥ 
यदादित्यगतं तेजो जगद्शैणयटेडडिहए । 
यद्नन्द्रमणि यचार्नी तचजों विद्धि मामकम्‌॥ १२॥ 
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निज मान मोह जिडदे त्याग अरु संग, दोप, को दूर किया । 
आत्मा में दित्य निमग्न रहे सब इच्छाओं को चूर किया।। 
सुख्र दुख रूरी सब इन्दों से जिसने है मुख को मोड लिया। 
वह धुक्त हुआ ज्ञानी उसने ऋउिहाही पद को पाय लिया ३॥ 
रदि चन्द्र अग्नि के वित्रा सदा ऐसा वह घाम प्रकाशित है । 
जिस में जा लोग नरों लौट वह लोक 8क्की में आश्रित है। ६॥ 
मम अ'श पुरातन जीव घार इस लोक में आय विचरता है। 

दहिएण इन्द्रियों को मन को वह नित आकर्षित करता है। ७॥ 
जब ईश्वर तन धारण करता अथवा जब्र छोड़े है तन फो । 
जिमि गन्ध पवन ले जाती हे वह ले जाता इन्द्रिय मन कौ|८॥ 
पुनि कान नाक अरु जीभ त्वचा अरु आखें मी वह रखता है। 
मन के द्वारा इन सब से ही विषयों का सेवन करता है ॥६॥ 

दोहा--तन स्यागे, तन में रहे, करे गुणों से भोग । 

मूह पुरुष जानें नहीं, देखें ज्ञानी लोग ॥ 

तन त्यागे अथवा रहे वहीं झा भोगे भोग गुणों दागा। 
नर सूर्ख नहीं लखते उप्तको बस ज्ञानी है देखन द्वारा ॥१०। 
बह योगी जन जो यत्व करें आत्मा में स्थित उस को जानें । 
पर जिनकी आत्मा शुद्ध नहीं वद मूढ़ उसे नहिं पहिचानें॥११॥ 
जिससे सम्पूर्ण जगत चमके रवि तेज अचण्ड कहाता है। 
जो अग्नि, चन्द्र में तेज रहे वह सब मुझ से ही आता है॥१ र॥ 
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>ाशलिएट.. च भूतानि 
पृष्णामि चौषधीः सर्वाः सोगो झूत्वा 
अह वेश्वानरोी झूत्वा ग्राखियां 
ग्राणपानरुमायुक्तः पचाम्यन्न चहुर्दिंबछ ॥ १४ ॥ 
सर्वस्य चा। «दि सन्निविष्टे मचः एइंहति्हिर यो 











प्ख। 
वेदेश्च रुपे “मेष वेधों देदान्तकृद्वेदविदेव चाइम्‌ ॥ १४॥ 
द्वादिमाी पुरी लोके चरश्वादर एबग च। 
क्ष॒ई सर्वाणि भूतानि इव्स्शो्छर उच्यते ॥१६॥ 


उत्तम: पउसत्वन्यः पश्मास्मेत्युदाहत: 
यो छोकइयमर्तश्य विशत्यव्यण ईश्वर) ॥ १७॥ 
यस्मास्कषस्मतीतो5हमचरादवि चोचमः। 


अतोड्रिम लोके वेदे च अथितः पुरुषोत्तमः॥ १८ ॥ 
थो . मामेवमसंमृटों. जानाति पुरुषोत्तम । 
से सर्वोविदूमजति मां सर्वमावेन भारत । १६॥ 
इ्तिं शुद्यतमं ४. सयानघ | 
एतबुद्ध्या बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यश्व भारत ॥ २० ॥ 
इति श्रीमद्भगवद्‌गीतासूपनिषत्सु अह्मद्िद्यायां यागेर। स्प्रे 
श्रीकृश्णा जुनसंवादे पुरुषोत्तमयोंगो नाम 
पद्चइशोज्ध्यायः ॥१श। 
छ.....<9 





श्र) 
में भूवल के भीतर रह कर भूठों को धारण करता हूँ। 
इन कर रस वाला ४६ ८६ पौदों का पौषण कर्ता हैँ ॥१ श॥ 
प्राणी के तन में बस कर में जठराग्नि द्वी बन जाता हूँ। 
पुनि प्राणा पन पवन हारा में चारों अन्न पचाता हूं ॥१७॥ 
सब के मन में रूता हूँ में, स्वृति ज्ञान अपोहन मुझ पे है । 
बेदज वेद में वर्णित हूं, प्रकट वेदान्त मुझो से है ॥१५॥ 
इस जग में पुरुष यही दो हैं, इक नश्वर दूज़ा नष्ट न हो | 
नश्वर हैं अगर के भूत सभी अन्तर्याप्रों को अमर कहो ॥१६॥ 
इनसे भी अन्य पुरुष उत्तम परमात्मा जो कहलाता है । 
तीनों लोकों में बसि उनके पालन का भार उठाता है॥१७॥ 
क्र अक्षर दोनों से उत्तम बस में ही माना जाता हूँ। 
पेदों में, तीनों लोकों में, में पुरुषोत्तम कहलाता हूं ॥१०८॥ 
जो मोह रहित होकर प्राणी झुक पृरुषोतम को मानेगा।। 
सच्चे मन से जो मुझे मजे बस वही पुरुष सब जानेगा ॥१६॥ 
दोहा-सुझ्े बताया अनथ ! यह गुप्त शास्त्र का ज्ञान ॥ 
जो जाने कृतकृत्य दो, ओर बने घीमान ॥२०॥ 





पुरुषोचस योग नाम का पन्‍्द्रहवां अध्याय 
समाप्त ॥ 


छ......<9 


अथ बोडशोउडध्योंय: 


( देडशपर- श्च्ए्लाहिशाए योग ) 





ओऔी भगवान उबाच--- 

अमय॑ सत्वसंशुद्धिन्ञ नियोगव्यवस्थितिः ही 

दान दमश्च यज्ञश्व॒ स्वाध्यायस्तर आजवध्‌ ॥१॥ 
अहिंसासत्यमक्रोघस्त्यागः शान्तिरपैशुनम्‌ । 
दया मूतेष्वलोलप्त्व॑ मादव हीसवापरूए ॥२॥। 
तेजः ज्षमा शरतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
अवम्ति. सम्पर्द इ४ऋ भारत ॥५॥ 
दम्मो दर्षोड्भिशानश्य क्रोध: पारुष्मेव व । 
अज्ञानं चामिजातस्य पार्थ सम्पदमासुरीम ॥७॥ 
देवी सम्पद्धिमरेज्ञाय निबन्धायासुरी मंता । 

भा शुच्ः सम्प्द दैवीमभिजातोजसि पाण्डव ॥४॥ 
दो भूतसगों लोकेडस्मिन्देब आसुर एवं च्‌। 
देबो पिस्तरशः ग्रोक्त आसु रं॑ पराथ में श्ुण ॥॥॥ 
प्रवृत्ति च निवृर्ति व जना न विदुरासुराः 

न शौच नापि चाचारों न सत्यं तेषु विद्यते॥७॥ 
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घोलहवां अध्याय 


इंपट्ि-डितहष; बोस ) 





पु 





श्री भगवाल बोले-- 





माम्व बोले 5 दम, तप, यज्ञ, दान, मन शुद्ध रहे । 

: स्वाध्याय करे, हो हीशारप, मन हाहरोस में लगा रहे ॥श॥ 
अक्रोध, अहिंसा, शान्दि, स्याग, निन्‍दा दूजे की नहीं करे । 
हो झदुता, दया, न लालच हो, अरु चंचलता को दर करे॥२ 
हो तेज 'ज्ञमा' ध्ति 'लजा' हो भद्रोह, शौच, नहिं मान करे । 
ये गुण वह प्राणी रखता है जो सुरसंपति लेकर जन्मे ॥३॥ 
फढ़ भाषी और घमएडी हो पाखण्डी हो या शफिसारो 
'जो भछुर संपदा ले जन्मा, होता है बह नर अन्ञानी । ४] 
सुर संपति मोक्ष दिलाती है पर झसुरी बन्धन में डाले। 
मत शोक करो तुम हे पाए्डव ! जन्मे हो दैवि संपत्ति ले ॥५ 
इक दिव्य, दूसरी आसुरि है, दो धरष्टि लोक में तुम्दीं मिलो । 
थद्ट देवी तुम्हें बताया है असुरी का वर्णन अभी सुनो ॥६॥ 
क्यो करना और नहीं करना यह असुर जानते नहीं कमी । 
वे हैं अशुद्ध अचार-दीन अरु भूठ बोलते नित्य सभी॥छ॥। 





६ रह 3 





असत्यमग्रतिष्ठ ते ऋगरा 
अपरस्परसब्धूद 
एता दृष्ट्रिमवष्ठटय नष्टात्यवोहएइुड 
प्रभवन्त्युग्रकर्माशः क्षयाय. जगतो5हिता। ॥६॥ 
छा्गाशिर्ण दुष्पूर 








चिन्तामपरिसेयां च अलहयान्हशपशओि 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥११॥ 
आशापाशश्ब दवा: । 
ईहन्ते टः ः 5 ॥१९॥ 
: इृदमदय मया लब्धमिम आप्स्पे मनोरथम्‌ । 
इद्मश्हीद्सपि में भविष्यति पुन्धनस ॥१३॥ 
अछौ मया हतः शत्रुईनिष्ये चापरानपि । 
ईश्वरो5हमहं भोगी सिद्धोड्ह_ बलवान्सुखी ॥१४॥ 
आद्योडभिजनवानस्मि फोउन्योडस्ति सदशो मया । 
यच्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥१५॥ 
अनेफचित्तविश्रान्ता भोहजालसमाववाः । 
प्रसक्ताः कामभोग्रेष्‌ पतन्ति बरकेज्शुदो ॥१६॥ 
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वे कहते हैं जग कूठा है, अर ईश्वर रहित 777 । 
यह विपय भोग के लिये बना, कारण इसके हैं नर नारी ॥|८ 
रख पही विचार सदा सन में मतिमन्द भयंकरकम करें। 
आत्मा है उनका मलिन हुआ,वे सदा जगत का धर्म हर ॥६॥ 
दो ।-इच्छायें अठप्त हों, दम्म-भान-मद-युक्त | 
मृद अशुभ जन पाप में, रहते सदा प्रयुक्त ॥ 
इच्छायें ठृप्त नहों होतीं, मद, मान, दम्भ से युक्त हुए। 
वह भूढ़ अशुभ जन अष्ट हुए पापों में नित्य प्रयुक्त हुए ॥१०॥ 
जो प्रशय काल तक मिटे नहीं ऐसी चिन्ता में रहते हैं । 
सर्वस्व भोग की ही मानें, नित लगे उसी में रहते हैं ॥११॥ 
आशा के जालों में फंसकर कामी क्रोधी वन्र जाते हैं। 
वे विषय भोग के लिये सदा पापों से द्रव्य ऋूमाते हैं ॥११॥ 
पाया है मैने इतना धन, यह इच्छा पूरीऔर करू । 
इतना धन मेरे पास घरा, कल और इसे इतना कर लू ॥१३॥ 
यह दुश्मन मैंने मारा है, औरों को भी मारू गा कलम । 
मैं ईश्वर हूँ, मैं भोगी हूँ, हूँ सिद्ध,बदन में हे अति बल॥१४॥ 
मैं अति कुलीन सम्पति वाला, अत्र कोन बरोबर हे मेरे | 
दूं दान यज्ञ में, मौज, करू, अज्ञान मोह इनको पेरे॥१श॥। 
मतिश्रष्ट अनेक विचारों से नित मोह जाल में फ्रंस जाते । 
बस विषय भोग में लिप्त सदा नर अशुभ नरक में घंस जाते !१६ 
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ध्यश््शदिदा: स्वब्चा पद ३ 
यजन्ते नामयज्ञेस्ते इस्योदाडि ए ॥श्छा। 
अहड्भरं बद्ध॑ं दर्प' काम क्रोधं च संश्रिताः। 
मामात्मपरदेहेषु. श्रद्विशणिस्ा उरा्ण: ॥ १८॥ 
तानहं ट्विपतः क्र रान्संसारेप नराधमान्‌ | 
हड्ड पेड. योनिषु ॥१७॥ 
आसुरी खेलिफाएशा मृढा जन्मनि जन्मनि। 
पायश्ोश कौन्तेय ततो यान्त्यधमाद्तिम ॥| २० ॥ 
ब्रिविधं नरकस्पदं द्वार॑ ऋाश! 
कामः क्रोधस्तथालो मस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 
इहेिएुल्तः . कौस्तेव.. तमोद्वारै स्त्रभिनरः । 
आधचरत्यात्मनः श्रयस्ततो याति पराड्डतिस्‌ ॥ २२ ॥ 
यः शास्त्रविधिपुत्सज्य वर्तते कामकारतः । 
न से सिद्धिमबाप्नोति न सुखं न परा गतिम्‌ ॥ २३ ॥ 
तस्माच्छार्र॑ मार ते कार्याकायब्यवस्थिती। 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्तः कमकतु मिधाईस ॥ २७ | 
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इति श्रीमद्भगवद्गीत ।सुपनिषत्सु ब्रद्मवियायां योगशाखतर 
श्रोकृष्ण जु नसम्वादे दैवासुर-सम्पद्‌-माग योगो 
साम षोडशोज्ध्याय; || १६॥ 


क्स्निननननओजणओ 
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अपने को बढ़ा कहें, अकड़, घन, मान, मदों में चूर रहें | 
विधिरहिद नाम को यज्ञ करें, पाखण्डों से मरपर रहें ॥१ | 
बल, क्रोध,अहंता, काम, दर्प के आश्रय को ही ग्रहण करें । 
, इक व्यापी से भी द्व प कर ,निन्‍दा कर आत्मा इनन करे ॥ १ ८!॥ 
उस ऐसे द्वपी क्र॒सों को छो नीच कम्त नित करते हैं। 
आपुरो योनियों में डालू वे नित्य वहां दुख भरते हैं ॥१६॥ 
दाह्य-जन्म जन्म में वे अधम, योनि आसुरो पांय | 
समझे ने पाकर वे सदा, नीचे ही को ज्ञांय !२०॥ 
तुम क्रोध दजों,अति ज्ञोभ तजो, नित रहो काम से भी उरते । 
ये तीनों द्वार नरक के हैं जो नष्ट आत्मा को करते ॥ २१७ 
है कुन्तिपूत्र ! जो ६२ रहे इन तीनों तम के द्वारों से । 
बह पर मोक्ष को पाता हैं अपने अच्छे आचारों से :२श। 
जो शास्त्र विधान नहीं मोने, मनमाने भोगों में रहता। 
वह मोक्ष कमी नहिं पाता है,कष्टों में. य फंसा रहता ॥२३॥ 
शेक्ष-अछ् न ! कार्य अकाये में, मानो शास्र प्रमाण | 
काय करो बस पही जो, उसमें क्रिया बखान |२४॥ 





>««>डिरश योग नाम का 
सोरूइयां अध्याय समाप्त] 





अथ सप्तदशोउध्यायः । 


(श्रद्धांत्रप विभाग योग) 





अजु न उदाव 





तेषां निष्ठा तु का कृष्ण हत्दणाहों रजस्तमः ॥ १॥ 
श्री भगवान उवाच 
त्रिविधा भवति श्रद्धा देदिनां सा स्वभावजा। 
सात्विकी राजसी चैष तामसी चेति वां शुणु ॥ २॥ 
सत्वालुरूपा स्वस्थ श्रद्धा भवति भारत | 
श्रद्धामयोज्यं पुरुषो यो यच्छुद्ध/ स एबं सः॥३॥ 
यजम्ते सात्विका देदास्यहरहांँसि राजसाः | 
प्रेतान्शूवगर्ांथान्ये यजन्ते तामसा जनाः॥ ४॥ 
अशास्त्रविद्िितं घोर तप्यन्ते ये तपोी जनाः। 
दम्भाइड्वारसंयुक्ताः. कामरागबलान्विताः ॥ ४ ॥ 
कपयन्तः शरीरस्थ॑ सृतग्राममचेतसः । 
मां चैबान्तः शरीरस्थं तान्विड यासुरनिश्रयांन्‌ ॥ ६ ॥ 





खदाहवां अध्याय 


(भरद्धात्रय विभाम योग) 





अजु न ने पूद्धा-- 
अब किया प्रश्न यह अजु न ने तज शास्त्र वचन जो यज्ञ करें | 
इन सत्व रजेस्तम तीनों में किस गति में वे नर जाय परें॥:॥ 
श्री ऋष्णु का उत्तर--- 
भगवन बोले, तू सुन अचु न ! यह अ्रद्धा तीन तरह की है। 
शह्शिष्ये, राजसी, दमदारवी, पैदा ब्वभाव से होती है ॥श॥ 
भारत ; श्रद्धा सब पुरुषों में अनुकूल अक्ृति के होती है । 
इससे द्टी नर जाना जाता मानव की यही कसौटी है ॥१॥ 
साल्विक देवों का भजन करें धुनिराजस यक्ष, निशाचर को 
अरु तामस भूत परेत भर्जे, अलु न! मज तू इक ईश्वर को॥8॥ 
जो प्राणी ऐसा तप करता जो शास्त्रों में है नहीं कहा । 
पाखंएड अहंता लिये हुए अरु काम राग्र में जाय बहा ॥४॥ 
ऐसे नर मृढ़ मश्े दुख दें जो विद्यमान तन में रहता। 
अरु पश्व भूत को दुखी करें,में असुर सदा उनकी कहता ॥६॥ 
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आहस्स्त्वपि स्वस्थ त्रिविधों भवर्ि प्रियः। 
यज्ञस्तपस्तथा दान तेष मेदमिम॑ शुरु ॥ ७॥ 
आयु: 
र्स्या।स्निग्था।स्थिराहया आहार फेण दा 
कट्वम्ललवणात्युप्णतीच्णरूचविदाहिनः । 
आहयरासज सस्येष्टा दुःः ःदाई ॥ ६ । 
यातयाम गतरसं 
पूति पु पितं च यत्‌ । 
डब्छिष्ठमरि चासेध्यं 

भोजन त/|श्मप्रियए ॥ १० ॥ 
अफलाकांचिभियज्ञो दिधिब्ष्टो य इज्यते । 
यहव्यमेवेति मनः समाधाय से सात्विक: ॥ ११॥ 
अभिसन्धाय तु फल दस्शार्थभणि चेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्र्ठ त॑ यज्ञ विद्धि राजसम्‌॥ १२ ॥ 
विधिहीनमसधश्रात्'. मन्‍्त्रदीनमदक्षिणम्‌ । 
श्रद्धाविरहितं यज्ञ तामसं परिचक्षते १३॥ 

ने... शौचमांजबस । 
ब्रह्मचर्यश्र्टिंसा च शारीर॑तप उच्यते ॥ १४॥ 
- अनुद्दे गकर॑ वाक्य सत्य प्रियद्धितं च यत्‌ | 
स्वाध्यायाभ्यतनं चैंद वाइसयं तप उच्चते ॥ १४ ॥ 
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मोजन भी सुनझे अछू रे ! तू यह तीन तरह से प्रिय होते । 
तप, दान, यज्ञ के मिलन भेद होते हैं मिन्न स्वथावों से ॥०॥ 
जो अच्न सत्व,परूपर्धक हो सुख, प्रीति बढ़ाये, स्वस्थ करे । 

एक/ह, चिकना,पौप्टिक दो वह भोजन सास्विक पुरुष करे! ८। 
कड़वा, खइ्ा, ग्मकीन,गरभ, तीखा,रुखा) जो जलन करे। 
यह भोजन गजस को प्याग दुख,शोक,रोग उत्पन्न करे ॥8॥ 
जो पड़ा देर से हो, शासी, दुसस्घ्युक्त अरू नीर्स हो। 
भूठो, अपविन्र, सड़ा मोजन बस तामस जन खाते उसको ॥ 

दोहा-बासी, झूठा, हो सड़ा, हो जिसमें दुर्गन्ध । 

नीरस मोजन को करें, दामस जन मतिमंद ॥१०॥ 

फल दी इच्छा को तज कर जो विधि से कर्तव्य समझ उसको । 
बह सात्विक यज्ञ कहाता है सच्चे मन से करते जिसकी ॥१ १ 
जो फल की इच्छा से करते जिसमें पाखंड दिखाता है। 
है भारत ! सुन लो तुम इसको वह राजस यज्ञ कद्ाता है ॥११५॥ 
घिधि-दान दक्षिणा-हीन रखे ! मन्त्रों का जिसमें काम नहीं । 
वह तामस यज्ञ कहाता है जिसमें अद्धा का नाम नहीं १५ 
शुरु, देव, ब्राह्मण, ज्ञानी की पूजा करना, शुचि सीधापन । 
मन घरो अट्टिसा उक्कचर्य, इन कार्यों से तपता है तन ॥१४॥ 
प्रिय सत्य सुखद बाणी थेले ट्वितकर जो वचन सुनाता है। 
रित धर्म ग्रस्थ का पाठ करे बाणों का तपी कद्ाता है ॥१श॥। 








(डर 3) 
; भौनमात्मबिनिग्रह: । 
तपी मानसएच्यते ॥ १६ ॥ 
अद्वया परया तप्त' तपस्तत्‌ त्रिविध्ध नरें: । 
; क्तोः सात्विक दरटिदझुह़े ॥ १७॥ 
डाई तपी दम्मेन चेंच यत्‌ ! 
क्रियते तदिह प्रोक्त गजसं चलमभ्न चम्‌॥ १८। 
एडग्!हेश्पास्टणों यत्पीडया क्रियते तप३ । 
प्रश्य्योह्हाद्बा4थ, वा तचहायसइदाइदण ॥ १६ ॥ 
दातव्यमिति यहान॑ 
दीप्हेष्डुफ्टारिएे । 
देशे काले च पांत्रे च 
तदान॑ सात्विकं स्थृतम्त्‌ ॥२०॥ 

पत्त अत्युपकाराथ' फलमृद्श्य वा पुनः। 
दीयते च परिक्लिष्ट तदानं राजसं स्घतम्‌ ॥ २१। 
अदेशफाले यहानमपात्रेस्यश्नदीयते । 
असत्कुतमवक्ृ(तं वत्तामधडुदहुतम ॥ २२ ॥ 
ऑ तत्सदिति निर्देशों तक्षणस्त्रविध+ स्मृतः । 
ब्राह्मयास्तेन वेदाथ चन्नाश्व॒ विहिता। पूरा। २३। 
तस्मादोमित्युदाहुत्प. यज्ञदानतपः क्रिया: | 
प्रवर्तन्ते विधानोदताः सतत अह्मवादिनास्‌ ॥ २४ । 
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जो नित्य प्रसन्न सहे मन में, हो शांठ, मौन, संयम वाला । 
है मानस तपी वहीं जिसने निज भाव शुद्ध होकर दाला ॥१६॥ 
अति अरद्धा से जो दिया गया ठप दीन तरह का होता है। 
फूल दी इच्छा के स्याभ सहित यह शुद्ध सात्विक होठों है ॥१७ 
सत्कार, मान औ पूजा हित पाखएड सहित जो तप करते। 
यह अस्थिर और अनिश्चित है इसको, हैं राजस तप कहते ॥१८ 
मूरखता से अरु हठ करके जो कष्ट उठाय डिया जावे। 
पर-नाश रूच्य रख कर मन में चह ठ|मस तप ही कहरूवे ।१६॥ 
देना ही है इस आशय से बदला समिहने की श्रास न हो | 
लखि देशदाल अरु शद्द्ियः उसकी ही सात्विक दान कहो ॥ 
रोइः-हेदः है इस भाव से, नहीं लाभ उर आन । 
देश, काश ओ पात्र रूखि, देवे सात्विक दान ॥२०॥ 

बदला मिलने की आशा से जो फल की इच्छा सहित दिया । 
अति दुखके साथ दिया जावे वह दान राजपीकहाररा ॥२१॥ 
अवसर ओऔ स्थान बिना देखे जो कुछ कुपात्रको दान करे। 
अभिमान निरादर से देना उसका ही तामस नाम पड़े ॥२९॥ 
ब्रह्मा का वर्णन तीन तरह मं तत्‌ सत्‌ द्वारा किया गया । 
पहले इसके द्वारा ब्राह्मण अरु वेद यज्ञ निर्माण हुआ ॥२३॥ 
वेदों में जिनका चिच लगा अति श्रद्धा से सव कने करें । 
वे नाम“ओं” का लेकरके विधिसे तप दान व यज्ञकरें ॥२४ ! 
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फल यज्ञतपः क्रिया: । 
दानक्रियाथ बिद्रिधाः क्रियन्दे म।क्षकांच्िमिः || २४ |! 
सड़ावे साइसादे च 5 “रच 
पशस्ते कर्मशि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते || २६ ॥ 
यश तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्यते । 
कम चेव तदर्थीयं सदिल्देवाहिधीयते | २७ || 
अश्रद्यया हुत॑ दर 
तपस्तप्तं कृत च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ 
न च्‌ तस्प्रेत्य नो इह ॥ २८ ॥ 
इति श्रीमद्भगवद्‌गीतासूपनिषत्सु अक्यविद्यायां योगशस्‍स्त्रे 


श्रीकृष्णा जु नसम्बादे श्रद्धात्रवविभागययोगो 
नाम सप्तदशोज्ध्याय: ॥ १७ ॥ 






नकल | 





( १डछ ) 
पृनि मुक्ति की जो चाह करें “तत” का उच्चारण करते है। 
फल दी इच्छा की तज देते जब दान, यज्ज,तर करते हैं ॥२४॥ 
सचाई और भलाई में “सद” नाम उचारा जाता है। 
उत्तम कर्मों ओ अजु न ! यह 'सत्‌'अयोग में आता हैं ॥२६॥ 
रुप, यज्ञ, दान में दढ़ता छो ज्ञानोबन “सत” बतलाते हैं। 
जो प्रशु के हेतु किये जायें “संत” वह भी तो कदलाते हैं ॥२७)॥ 
तप, दान, यज्ञ, अरू अन्य कर्म जो ४जाहतीए किये जाते | 
हैं लाभ हीन हुईं लोडों में “असत” कर्म है कहलाते || 
दोहा-बिन भ्रद्धा के जो किया, कम, यज्ञ, तप, दान । 
अल न! वह सब असत्‌ है, होय न उसका मान |२८॥ 


श्रद्ध। त्रय विभाग योग नाम का सत्तरददवां 
अध्याय समाप्त ॥ 


है 


अथ अष्टादशो ध्यायः ॥ 
( मोक्ष सन्‍्यास योग ) 





अजु न उबाच-- 






संन्यासरय मशाबाहो इह्यरिच्छा 
त्यागस्य च इपीकेश पृथक हि 


श्री भगवान उवाच-- 


हिहम्‌ । 
रे ॥ १॥ 


काम्यानां कर्मणां न्‍्यांसं संन्यासं कबयो विदुः । 
सर्वकर्मफलत्यागं ग्राहसत्योग॑ विचच्षणा: ॥ २ ॥ 
त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म श्राहुमनीषिणः । 
यज्ञदानतप+३ कर्म न स्थाज्यमितिचापरे ॥१॥ 
निश्चय थृणु में तत्र त्यागे भस्तसत्तम । 
त्यांगो हि पुरुषव्याप्र त्रिविधः संग्रकीर्तितः ॥| ४ ॥ 
यज्ञदालहए१ कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञों दान॑ तर्थ व पवनानि सजीपिशाम्‌ ॥ ५॥ 
एतान्यपि तु कमांणि सक्ञ' त्यक्त्या फलानि च। 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतप्चचमम्‌ ॥ ६ ॥ 


अठारहां अध्याय. 


(मोक्ष सन्‍्यात योग) 





अजु न ने प्रश्न किया--- 
अज्ुन ने पूछा है भगवन ! सन्यास, त्याग का मेद कहो । 
समा प्रो दोनों अलग अलग जब तक मत्त संशय दरन हो|' ै॥ 
| श्री कृष्ण का उत्तर-.- 
तुम इच्छित कर्म तजो अज न ! सन्‍्यास यही कहलाता है । 
पृनि कमों के फल को त्यागे वह ही स्थायी बन जाता है ॥र॥ 
कुछ बुद्धिमान जन यह कहते है कर्म नहीं कोई अंब्छा | 
कुज् कहँ यज्ञ, तर, दान करो इनका तो करना ही अच्छा ॥श। 
ब्रिस्तार सद्दित बतलाता हूँ इसमें तू मेरा निभ्रय सुन । 
पद तीन तरह का होता है जो विषय त्याग का है अचु न ॥श॥ 
तप, दान, यज्ञ मत छोड़ो तुम यह कर्म किये जाने वाले 
वे नर पवित्र हो जाते हैं तप, यज्ञ, दान करने वाले ॥५॥ 
निज कर्मों में भी संग तजो, फल की इच्छा तज, करो सदा । 
पई उत्तम सम्पति देता हूं तुम्त इस पर अचु न! चलो सदा | 
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नियतस्य तु ठंम्यासः कमंणों नोपपथी । 
मोहाचस्प परिस्यागस्तामतः इरिशीर्टिंड 
दुश्खमिस्येव यरकर्म दापट्येशश्णाव्यजेत । 

से कुत्वा राजस त्याग नैव स्थागफर्ल लमेत्‌ | ८ ॥ 
कार्यमित्येश यरकर्म नियत क्रियतेज्ज न ) 
सर स्थकत्थों फल चैव स त्यागः सात्विको मतः ॥8॥ 
न दष्टयकुशल कर्म इशते नावुपखते । 
ध्यागी सत्वसमाविष्टे मेघादी डिशतंशयः ॥१णा 
मदि देदभृता शक्य त्यक्तु झष्मणणशोशत! । 
यस्तु कर्मफलस्यागी स स्थागीत्यभिषीयते ॥१३१॥ 
अनिष्टमिष्टं मिश्र च॒ त्रिवि्ध कर्मणः फलस्‌ । 
अबत्यस्याणिनां ग्रेत्य न तु सन्‍्यातिनोँ क्‍्यचित्‌ ॥१२॥ 
पश्ची तानि महावाहो कारणानि निबोध में। 
सांख्ये रुवान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मशाम्‌ ॥ १३ ॥ 
अधिष्टानं तथा कर्दा करण च एथम्विधम्‌। 
विविधाथ एथक्वैष्टो देव चेवात्र पं्ममप्‌ ॥१४॥ 
शरीरवाड मनोभियत्कर्म प्रारते नर । 
न्‍्याय्यं वा विपरीत वा पश्ते तस्य द्वेववः॥ १४ के 
सम्रैब सति कर्तास्मात्मानं केवल तु यः। 
परश्यत्यक्ृतबुद्धित्वान्य से पश्यति दुर्भतिः ॥ १६॥ 
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कर्तव्य कर्म का स्थाग सठा अनुचित ही माना बात है । 
जो कर्म मोहवश त्याग करे वह तामस त्याग कह्ाता है ७] 
उन में दुख अजुभव करके जो शुभ दुखद कर्म से सर्दी डरे 
मह राजस ल्थाग कहाता है नर लाभ नहीं ढुछ प्राप्त करे ८ 

« करना ही है” यह निश्रय कर कर्तव्य कर्म को कर लेगा । 
आ>क्त न हो फल को त्यागे सात्विक स्यांगी 'कहलावेगा ॥६॥ 

दोहा-बुद्धिपाव, शुभ भाव युत, स्याग्री संशय हीन। 

दुखद कर त्यागे ठहीं, हे! न सुखद में लीन ॥१०॥ 
कर्मों का बिलकुल तज देना यह अन्त और असंभव है। 

/ जो कर्म फूलों का त्याग करे बस वही त्याग इक संभव है।॥१ १॥ 
नर हम प्रकार जो त्याग करे शुभ, अशुभ, मिश्र फल पाता है। 
पर कर्म सर्वथा जो तज दे फल नहीं कोइ भी पाता है ॥१२॥ 
सब कर्म सिद्ध होने के थे, सन कारण पाश् बताये हैं | 

' सुबर मुझसे सभी मदावराहू ! यह सांख्य शास्त्र में गावे है ॥१३॥ 
कर्ता, आध्यर, विविध साधन अर विविध क्रियाएं पते हैं। 
एनि पञ्षम है आरू्ध तथा यह कारण पथ गिनाते हैं। श्छ्ट 
काया से, मन से, दाणी से ढोई भी कर्म किया जादे। 
पद अनुचित हो या शास्त्र कथित यह पाश्ों कारण दिखलावे १४ 
पह होने पर भी बुद्धि अष्ट अपने को ही कर्ता मानें । 
अति मलिनवुद्धि उनकी झजु न! मतिमन्द नहींकुछ भी बानें।१६ 
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घर्य बाहंकुतों मात्रों बुद्धियरय ने लिप्यते । 
इत्वापि स हर्याश्डोहरमा इन्ति न निवध्यते ॥ १७॥ 
ज्वान॑ शेय परिज्ञाता त्रिविधा वर्मचोदना । 
करण कर्म कवेंति विविध: इ्ेटंगठ! ॥ ह८॥ 
ज्ञान कर्म च कर्ता च ब्रिवेव शगगेटहा 
ग्रोच्यते शुशसंख्याने यथावच्छूश तान्यपि ॥ १६ ॥ 
सर्वभृतेंष.. येनेंक आावमव्ययप्रीचते । 

: अविश्रे विभेक्त पु तज्जानं विद्धि सासिक॥ २०) 
पृथरर वेन तु यज्डानं जानाभावान्एथग्विधान्‌ । 
बेचि सर्वेषु भृतेष तउज्ञोनं विद्धि राजसमू ॥ २१॥ 
यत्तु इत्स्नवदेकसिमिन्कायें सक्तमहेतुकम्‌ । 
अतत्वार्थथदल्प॑ च तत्तामसपह्दाहृतम्‌ ॥ २९॥ 
नियत संगरदितमरशागइ पतः ऊऋतम्‌ :. | 

; अफ्लप्रेपपुना कर्म: यचत्सात्दिकृुच्यते ॥२३॥ 
पत्तु कमेप्सुना कर्म साहड्ारेश वा पुनः । 
क्रियते बहुलायास तद्राजसमुदोइतम्‌ ॥ ९४ ॥ 
अलुबस्थे क्षय दिसामनवेच्य च पौरुषम । 
मोहादारम्धते कर्म यत्तत्तामसप्ुच्यते / ॥२५। 
एकसझ्ोउनहंवादी धृत्युत्साइसप्रन्दितः । 

. पिद्/अप्तिद योनि्िकास: कर्ता सासविक उच्चते ॥ २६। 








श 
डे 


थे भ्रहकार से खोली है ऐसा. निलेग बती वाला 
जय को भी मार, नहीं मारे, नहिं बन्यन में आने वाला । १७ 
नित ज्लेय, शान, छाता मिलकर सबसे ही कर्म कराते हैं। 
अर क्षर्ता, झरणु, क्रिया मिलकर बहतीनों कर्म बनाते हैं ११ ०॥ 
५2822 कमें; कंदीं सखे ! दीन तरह फे जान 

सब भेद यह, करता सांख्य घलान ॥१६॥ 
सब श्ृ्तों में जिसके द्वारा तुम एक भाव को नित देखों। 
अरु मेल रि्कता में देखो बस खहििक शात् उसे कह दी ॥२०॥ 
नर भिन्न ९२ होने से जो उन सब यें भाव अलग कर दे | 
बह रावत दान बहाता हैं जो होत भाव पैदा कर दें ॥२१॥ 
सवेस्व देह की बतलादे अरू उस में ही आसक्त रहे। 
हो युक्ति-द्वीन अरू ₹९६- हि६ मुनि.इसको तामप ज्ञान कहे।२२ 
आदि रहिट फल-चाह न हो अरू हर ए राग का नाम न हो । 
रेसे जो कर्म किया जाब उसको ही साल्विक कम कहो ॥२३॥ 
है इच्छा जिसमें भोगों की अ6 अहंकार से किया गया। 
जिसमें दो तन की कृष्ट बहुत बस सजस उसको कह्ठा गया॥२४ 
परिणाम हानि अरू हिंसा का विन लोवे गोइ-एहिंद करना। 
बह तामस-कर्म कह्दाता है निज बलका ध्यान नहीं घहदा!!शश; 
जो अहंकार आतक्ति विना उत्साह घैर्य से है करता। 
तुब एलििक-दर्ाा-कहो उसे, टाएदाए 5ग् फल में घरता ॥२६॥ 


६ इईब्छ 
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रांगी कमफलभ्रेच्छुछ 
इएकोहाज्हिट! कर्ता राजस प्रजा 
अथुक्तः ग्राकृतः स्तब्घः शठों 7 द्टः। 
विषादी दीघंश्न्नी च कर्ता तामस डच्यते '॥श्था! 
बुद्ध मेंदे इतेशव गुणतस्त्रिविध शुशु । 
शोख्णयाश्यशेपेश पृथवत्वेन धनकझ्लय शा 
प्रदृि थे निभृच्ि च कार्णाछार्ये मवाभयें। 
बल्ध॑ मोर च या वेशि बुद्धि! सा पाथ सात्विकी ॥१०॥ 
यथा धर्ममधम' च काय वाकार्यमेव च । 
श्रयधावत्प्रजानाति बुढ्िः सा पार्थ राजसी ॥३ १॥ 
अधर्म' धर्मामेति था मन्यते ठमसापृता । 
सर्वार्थान्विपरीतांश बुद्धि! सा पार्थ तामसो ॥रेर॥ 
घृत्या थया धारयते मनः ग्रा्न्द्रियक्रियाः | 
बोरैल/ब्शशिणारिएण? घृतिः सा पार्थ सात्विकी ॥३ १॥ 
यथा, तु धर्मकामार्थान्‍डत्या धारयतेड्ल न । 
प्रसज्ोन फलाकांची धृत्तिः सा पा राजसी ॥३४॥ 
यया स्वप्न॑ भयं शोक॑ विषाद सदमेव वे । 
न विप्ुश्चति दुर्मेघा इतिः सा परा्थ तामसी ॥३४॥ 
सुल्ल॑लिदानीं श्रिविधं शुणु में भसतर्षभ। 
अभ्यासादमते पत्र दुःखान्त च निमच्छति ॥३३॥ 














६ शव३ ) 
धुनि रागी फुल की घाह करे हो लोभी हिंसक महा मलिन । 
फल से इर्पित अह शोकित # 5८7" ही राज कर्ता * 
शूठ मूर्ख कम से युक्त न हो, करने में देर छग्ाता है। 
हो झकी, बीच, उदास रहे दामस दर्ता कहलाता दे ॥र८्वा 
दे ह और धत भी सखे | तीन तरह की आन। 
शुशानुसार रुब भेद ये, इनका कहू' बखान ॥२६॥ 
अश्षत्ती और निदृत्ती में दया करना है बया नहीं करे। 
बब्धन अरु मोक्ष भयाभय में जो भेद लखे मति सात्विक हो॥३० 
जो धर्म अधर्म नहीं देखे कर्तव्य कर्म नहिं पहचाने । 
जिसमे हे ज्ञान विदेक नहीं घुनि *ह|-जुहि उसे जाने ॥३१॥ 
पूनि अन्धकार से पिरी हुई ज उलटा पाठ पढ़ाती है। 
फरना अधम झिखझ्ादे जो पह सामस-बुद्धि कहाती है ॥३२॥ 
इकनिष्ठ धाश्णा है जिसकी, सन, (र्हिएडःए' क्रियाओं में। 
समबुद्धी से इनको घारे, दो सात्विक इंति दिशाओं में ॥३३ 
जिस इति'से धो थासक्क पुरुष घर्माथ क्राम मन में घारे। 
मन में जो फल की चाई करे हो राजम-इति उपकी प्यारे !॥३४) 
जिससे दुदु द्वि नहीं त्यागे, निद्रा, मय, शोक, उदास रहे। 
बढ भद को नहीं तजे प्राणी नर हाग्ह इटि का दास रहे ॥३५॥ 
अब तीन तरह का एुख कहदूँ तू भ्यान लगाकर इसकी सुन | 
मुख डा झन्यात प्रसस्न करे शो अन्त दुखों का है भजु न | ३६३ 











६ हैस्डे ) 

बचदयो.. विषमिद रटीएेल्टोपप्श । 

तत्युख॑ सात्विकं शेक्षशतह्ाहुरिश्ाटएण ॥३ण॥ 

हिवपेन्हिदरश योजग/बरुपण बमृतोपमम्‌ . ह) 

परिणाम विपभिद तत्सुखं राजस स्वृतम ॥३ ८) 

यदग्रे चासुबन्धे थे रुख भोहलमात्मनः ै 

मिद्रालस्यप्रमादोत्य॑ ॥३६॥ 

ने तदस्ति पूथिव्यां वा दिवि देवेधु वा घुनः 

: सत्य प्रकृतिजेम क्तः यदेभिः एस शो ॥४०॥॥ 
बआक्मणचत्रियविशां शूद्रा्ण च परन्‍्तप । 
कर्माणि प्रदियक्तालि. स्वभावप्रमबेगुणें: ॥४१॥ 
शो दमस्‍्तपः शौच ज्ान्तिराजबमेव चे । 

: ज्ञानविज्ञोनमास्तिकर्य अह्कर्म स्वभावजम्र ॥0श। - 
शौर्य” तेजो धर्िदाक्ष्य युद्ध आप्यपाययशू। 
दानमीश्वरभावश्ष॒ छात्र कम स्वमाउजग ॥ ४३.॥ 
कृषियौरद्यवाशिज्यं वैश्यकर्म स्वभावजम। 
परिचर्यात्मक कर्म शद्वस्थोपि खमावजम्‌॥ ४४॥ 
स्वे स्वे: झर्मएथमिरत)- संसिद्धि लमते नरः। 

' इबकूर्मनिरदः सिद्धिः यथा विन्‍्दति तच्छुणु ॥४४॥ 
यतः ग्रश्नत्तिथ् तानां' येन सवभिद॑ ततम्‌। 
स्वकमंणा तमम्यच्य सिद्धि विन्‍्दति मानवता 06 ॥ 









( रखछ ) 
पहिले जो जहर दिखाई दे परिणाभ भला लेकिन होंवे। 
वह सुख सात्विक कहलाता है जो बुद्धि ग्रयाद जनित होते ॥१७ 
जो विषय इन्द्रियों से होता पहले अदछूत सा भाता है। 
प्र दिए समान परिशाप्त रहे वह रू बहच्धाता है ॥३८ 
शारभ्भ अन्त दोनों में ही जो रुख मोहित कर देता है। 
निद्रा! आशस्य अ्रमाद जनित व६ नाम तामसी लेता है ॥१४॥ 
दोहा-एृथ्वी या आकाश में, अरु देवों से युक्त । 
कोई नहीं, जो प्रकृति के, तीन गुर्णो से मुक्त |४० पे 
प्राहण क्षत्रिय वेश्थों शद्रों के कर्म बताता हो तुमकों। 
ये गुश ऋचुमार विभक्त हुए अब में समझाता हूँ तुमको ॥४१॥ 
शम्,, दस, तप शौच, उमा अनुभव ऋःहिटिहः ज्ञान सरलता हो 
ये गुण ब्राह्मण में होते हें अह मुख पर तेज कलकता हो 9२॥ 
घृति तेज बीरता चठुराई रण में नहिं पीठ दिखाता है। 
नित दान करे प्रकुता रकखे वह क्षत्रिय चतुर कहता है ॥४३ 
खेती व्यापार; गऊ-रक्षा यह दैश्य प्रकृति से करता है। 
झरु शूद्र स्वभाव यही जानो वह सबकी सेवा करता है ॥४४॥ 
जो अपने २ कर्म करें नर युक्त वह हो जाते है। 
थे सिद्धि भला कैसे पाते अब इस तुमकी बतलाते हैं ॥४५॥ 
जिसने उत्पन्न किया जम को व्याप्री सर्वत्र कहाता है। 
नज कर्मों से जो मजे उसे बस मोक्ष बही नर पाता है ॥४३॥ 





६ रुख 3 


अ्रयान्थधर्मो विगुयः परधर्मात्स्वलुष्ठिवात्‌। 
सशादर्जियर्त कर्म इब्दापोोति क्लिल्बिषम ॥ ४७ | 
सहज कर्म कौन्तेय उहोषहनि ने स्थजेत्‌। 
सवारम्मा हि दोपेण 'इुपेंशिरिटशएा॥ इक ॥ 
असक्तबृद्धि सर्वत्र जितात्मा विशरशणहः। 
मैष्कम्यपिद्धि परमां संन्‍्यासैनाधिगच्छति ॥ ४६ ॥ 
सिद्धि प्राप्तों यथा अह्म तथाप्नोति निवोध भे | 
समासेनेव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा॥ ४० ॥ 
बुद्धया विशुद्धया युक्तो हृत्योत्मान नियम्य च 
शब्दादीन्विषयांस्त्यव॒त्वा राग पौ व्युदस्य च ॥ ५१॥ 
विविक्तमेदी. लध्याशी. पतवाकायमानसः 
अ्यानयोगपरों नित्य बेराग्यं सपपाधितः | ४२ ॥ 
अह्ड/रं॑ बल॑ दर्पा काम क्रोध पर्थ्रिदम। 
बिम्नुच्य निर्ममः शान्तों ब्रक्षयुयाय कल्पते ॥ ४३॥ 
प्रद्मभूतः असन्नात्म न शोचति न कांक्षति। 
सम्रः सर्वेष भर घु म्धकि कषम्त परामू्‌॥ ३७॥ 
भकत्या भाममिजानाति यावान्यथास्मि तत्वतः। 
वती मां तचतो ज्ञावता विशते तदनन्तरम्‌ ॥ ३१५ ॥ 
सर्वक्र्याएयति ' सदा. कुर्वाों मद्व्यपाश्रयः । 
मठ्पसादादवाप्लोति शाखत पदमव्ययम्‌ ॥ ४३॥ 










( हैघल० 


पर-धर्म सुगम भी हो उससे निज धर्म बिगुण अच्छा जानो 
थो निञ्ञ स्वक्षाव से कर्म करे वह पापी नहीं बना मानो ॥४७ 
जो कर्म स्वसाविक हैं अपने यदि दोष युक्त हों, नहीं तजे 
प्रत्येक कर्म हैं दोष सहित ज्यूं धुआं आग को नहीं तजे ॥४८ 
आंसक्त कहीं भी नहीं रहे, मन जीत, कामना त्पागी है। 
सद्था सन्‍्यासो है वह नर, घस वही मोक्ष का भागी है ॥४४॥ 
दोह!-छिछ्ठ होय नर ब्रह्म को अजु न ! केसे पाय। 
एशकाप्ठा! ज्ञान की, तुझे देखे समकझाय ॥३० 
जो शुद्ध बुद्धि बाला योगी, अपने को नित वश में खखे। 
रस, रूप,गन्ध, ध्वनि,स्पश ते नहिं राग ढो प्‌ मन में रक्‍्खे ५१ 
मन, काय, वचन का संयम कर नित रहे अक्रेशा कम खावे 
वैराग्य सहारा लेकर जो नित ध्यान योग में लग जावे ॥४२ 
बल, काम, अहन्ता ऋष तते रु जो धन संग्रह को त्य|गे । 
ममता तज शान्त रहे मन में अरु ्रक्ष माव उसमें जागे ॥४३ 
पुनि प्रक्न भाव को पाकर वह समरूप देखता हे सबको। 
हो छुस्ली, न ३चछा शोक करे, वस परम भक्त वह मेरा हो ॥५४ 
में जो, कुछ हूँ अरु जैसा हूँ जो सभी तत्व से जानेगा। 
समझेगा असली रूप मेरा बस वही खुन्ने रहदालेण! । भश॥ 
पृन्ि मुझमें आश्रय पाकर के अपने कर्मों में लगा हुआ। 
पद अमर सनातन पाता है मम दया पात्र वह बना हुआ ५हेा 


£ ले 


ई. रैम 3) 
चैतपा सर्वकर्माणि सयि - संल्यस्य -मत्यरः | 
कु अलएः मचितः सतत भव ॥ इ७॥) 
प्रशचित्त। .. सर्वदर्गश शहाशादाइरिष्यलि |... 

- अथवेद्त्वमहक्लारात्र होष्दहि यदि ॥| ४८ ॥ 
द्दः न योत्स्य इति सन्‍्यसे। 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्तां नियोक्ष्यति || ४६ ॥ 

गड्ेए  कौन्तेय 

४ निम्रद्ध: स्वेन कमंया | 

कतु ” नेच्छति यब्योदार 
) ऋरिष्यस्यवशो5पि तब ॥६०॥ 
ईश्वर: सर्वभूताना हृदशेज्चुन  ति८ति । 

. भामपन्सव्भूतानि यस्‍्त्रारहानि मायया ॥६१॥ 
तमेव शग्श गच्छ सर्वभावेन भारत । 

' पर शांति स्थान॑ ग्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥६२॥ . 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुल्ादगुद्यरर॑ भया । 
,विमृश्येतदशेपेश यथेच्छसि तथा कुरु .॥६३॥ 
सवंगुद्यतर्म भूय/ शुणु में परम॑ बचः । 
इष्टोजसि मे दृढमिति ततो व्ष्यामि ते हितम्‌ ॥६४॥ 
सन्‍्मना भव मझुक्तो सरधाजी माँ नमस्कुरु। 
सामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजने प्रियोज्धि में ।६५॥ 
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| ईइंड ) 


मर से सब झमों को हु में अरपेस करके हुम इश्ले मजे । 
अछ ह्वान बुद्धि का आश्रय लो संशय निज मन के सभी दशे॥४७ 
मुममें फिर चित्त लगने पर सब्र कष्टों से तर जायेगा । 
यदि नहीं सुनेगा तू मेरी ठो सबब नाश दो जायेगा ॥५थां 
डामिमान सहारा ले करके यंदि युद्ध न॒ तू कर पायेगों। 
तब प्रकृति युद्ध करावेगी निश्रय मिथ्या हो जायेगा ॥४६॥ 
दोहा-नर स्वयाव से है बंधा, : मन ताहि में देय । 
नहीं मोदबस जो करें, एरवश हो कर लेय ॥ 
तू है स्रमाव से बंधा हुआ उपके अनुकूल करेगा. तू। 
जो नहीं मोहवश अब करता परवश हो कही करेगा तू ६०॥ 
परमेश्वर सत्र के मन में है, माया से उन्हें चलाता है। 
जिमी बेठ यन्त्र के उपर नर मन मानो उसे घुमाता है॥६१॥ 
उसकी ही शरण पकड़ भारत ! अरु शुद्ध भाव से ध्यान लगा । 
तू अमर शान्ति ग्रय पद पावे हो जावे उप्की अगर दयः ॥६ २॥ 
यह गुप्त ज्ञान बतलाया है. इसका तुम्त मनन करो अजु न ! 
फिर जो कुछ तुमक्ी उद्चित रूगे वैसा ही कर्म करो अल नह 3॥ 
पुनि सब से गूंह वचन को सुन कुछ और तझे बताता हूँ । 
तू मुझको अतिशय प्यारा हे इस लिये तुझे समझाता हैं ॥६४॥ 
घुझ से ही लगन लगा प्यारे सब यज्ञ मझ्ले कर दे अपंण। 
फिर मुझ को ही शंदेणा तू दह ही मेरा हे अविचत्त प्रय॥६॥ 


( रैह० 3) 


सर्वधर्मात परिश्यज्य मामेक॑ शरण बज । 
अहं सवा सवपापेस्यों शोहडिव्णारी मा शुचः ॥६६॥ 
इंद। ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 
ने चाशुश्र पवे वाच्यं न व माँ दोउथ्यदाणल। छा 
थ हम परम थभरुक्षा मद्भक्त प्वडि । 
भक्ति मयि परां कृत्वा भामेवैष्यसत्यसंशयः ॥६०८॥ 
न ख तस्मान्मनुष्येष्‌ कथिन्मे प्रियक्रतम्तः 
भविता न च में तस्मादन्यः प्रियतरों श्रुवि ॥ ६६ ॥ 
अध्यपेष्पते च ये इमं धम्पे सम्दादशबरों) | 
झ्ानयश्ञेन तेनाहमिष्ठः स्णओिति में मतिः ॥ ७०॥ 
भद्धावाननसयथ्॒ भजुयादपि यो नरः | 
सोडपि मुक्तः हु! ४॥७१॥ 
कथ्रिदेतच्छूतं पाथ. ल्वयेकाग्रेण चेवसा । 
केश्िदज्ञानसंमोहः . अ्रनष्टस्ते धनज़थ ॥ ७२ ॥ 
अजु न उवाच-- 
नष्टी मोहः स्प॒तिलंब्धा लत्यसादान्मयाच्युत । 
स्थितोडरिए गतप्न्देद; करिष्ये वचन तब ॥ ७३ ॥ 
अज्चय बोला-- 

इत्यह॑ वासुदेवस्थ पार्थस्थ च॑ महात्मनः । 
सम्बादमिमभोषभद्धू त॑ रोमदपंणम्‌ ॥ ७४ ॥ 








( है६१ ) 
कर सब्र धर्मा का त्यागसवे! मुझ में हो चयन हुण प्यहे । 
पाएों से तुझे को मुक्त करू मन में मत शोह मना प्यारे॥६ का 
जो नहीं तपरवी, भक्त नहीं, सुनने परे जिसे परे रहना। 
अरु मुझसे ढ़ प करे जो नर एइश्छो रह इएर नहीं ऋहना!।8७॥ 
यह गृह ज्ञान मम भक्तों को जो कोई पुरुष सुनावेगा। 
बह परम भक्ति मेरी करके निश्चय से मुकको पावेगा ॥६८॥ 
उस से बढ़कर सारे जग में पुर को है कोई नहीं प्रियतम । 
आगे भी कोई नहीं होगा निथ्रय से यह कहते हैं हम ॥६६॥ 
दोह--इसी धर्म संदाद का, जो कर ले अभ्यास । 
शान यज्ञ से भजन कर,आायें मेरे पास ॥७०॥ 
जो द्ष रहित भ्रद्धा पूर्वक इस गूढ़ ह्वान को सुन लेगा। 
होकर वह मुक्त भले लोगों के परं धाम को पायेगा ॥७१॥ 
अजु न ! मुझ को अब यह बतला मेरा उपदेश सुना दूने। 
कया दूर हुआ भज्ञान तेरा चूरण निज मोह क्षिया तूने १ ॥७२॥ 
अजु न बोला-- 
सब नष्ट हुआ है मोह मेरा अजु न बोला, मैं समका गया। 
सन्देद नहीं मन में बाकी तब वचन मानने खड़ा हुआ ॥॥७३॥ 
संजय बोला-- 
सख्जय बोला संदाद अजब यह वासुदेव औ अलु न का । 
है यूप ! सुना सारा मेंने मन को रोमाख्ित हे करता ॥७४॥ 
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व्यासप्रसादाच्छू_ ददादेटहुएडगई फ्रेम [ 
यो 7 : स्वयय ॥ ७४ ॥ 
शजन्संस्मृत्य संस्मृत्य परपएटणएा तम । 


केशवाज नयोः पुएय इष्यामि च झुहुए्रु हुए ।! ७६ ॥ 
तथ संस्तृत्य संस्तृत्य झण्णस्णड़ त॑ हरे:। 
विस्मयो में महान राजन हृष्यामि च पुनः पुनः ॥७७ . 
पत्र शोगैश्टर३ कुष्णो थत्र पार्थों घनुर्धरः। 
- तंत्र भ्रीषिजयों भूतिभ बा नीतिम॑ंतिमंम॥ ७८ ॥ 


इति श्रीमहूगवद्गीतासूर्गनषत्सु हक्षदिद्धाय योगशास्त्रे 
श्री कृष्णाणु नसस्वादे भोज्ष सन्यास्त थोगो 
नामाष्टाद्शो इध्यायः ॥ 


॥ इति ॥ 


है 


€ औ#३ ) 
ऋषि व्यास देव की कृपा हुई अति यूह़ योग में सुन पाया ! 
पह रवय॑ कृष्ण ने कहा अभी जिसको सुनकर में इरपाया ॥७४॥ 
जब जब में याद कह इसको आनन्द इसे तब आता है | 
'कृष्णाजु न का संवाद अजब यम को बहुत सुद्दाता है॥७६॥ 
माधव का अद्भ त रूप जम हे राजन ! मन में लावा हूं! 


में बार बार आनन्दित हो विस्मित हो ऋर रह जात हूं ॥७७॥ 


दोहा--जहां कृष्ण योगेश्वर, और थरुर्घर पास 
विजय नीति, औ श्री, वहां, वैभव करे निवास ॥७८॥ 


सोक्ष--सन्यास--योग नास का 
अठारहवां अध्याय समाप्त | 


॥ इवि ॥ 





गीता के मुख्य उश्डेश 
(१) 
झात्मा का अमरत 

मरे नहीं आत्मा, अमर ओऔ अजर है यह, 

शस्त्र नहिं काटते, न आग दी जल्ावे है | 
पानी में न गीरी होवे, हवा न सुखाय इसे, 

नाश अविनाशी का न कोई कर पादे हैं 
कह्दे जो यह मग्ती है, मारती है दूसरे को, 

सूर्स मतिद्दीन नर जग में कहावे है 
चर्म हेतु बीर तुम युद्ध निष्काम करो, 

स्वार्थ हीन कर्म ही तो मोत्त को दिलावे है 

(२) 
झत्यु का लक्षण 

जैसे तन माँहि बालपन व जवानी आदे, 

अन्त में बुढ़ापा लखि चिच न दुखाते हैं 
इसी भांति क्रम से शरीर भी बदल जावे, 

घीर मतिमान या सो नेह न लगाते हैं 
चीर्स वस्त्र त्याग नर नित्य ही बदलते रहें, 

पहर नये वस्त्र निज तन को सजाते हैं 
होते हैं प्रतन्न बत इसी तरद घीर जन, 

ल्यामने में तन तनिक शोर न मनाते हैं 


€ १६५ ) 
(३) 
श्रेष्ट पुरुषों का अनुकरण 
कम जो करेंगे महा पुरुष ग्रत्तिद्द जन 
लोग उसी कर्म को सदा ही अपनायेंगे। 
नियम अटल संसार में दिखाई देवे 
मान लेंगे लोग जो प्रमाण वह बतायेंगे। 
उचित इसी से भ्रष्ट नरों को यही है सदा, 
अपने कृदम फूक फूक के जमायेंगे। 
एक भी अशुद्ध कम भूल से करेंगे यदि, 
विश्व में खराद्री होवे, लोग मर आायेंगे | 
(४) 
कमे करने में जीव स्वतन्त्र हे 


कम में स्वतन्त्र सदा जीव हैं अश्च ने किये, 

भोग में फलों के पर होते पराधीन हैं। 
कारण बनो न भाई कम के फल्लों का ठुम, 

त्याग फल कम करें वही तो प्रदीण हैं। 
मूर्ख कम-हीनता की मोह्ष को उपाय करें, 

कमी भी पुरुष नहीं होते कम दीन हैं। 
हानि और लाभ, जीत हार को समान जानें, 

योगी हैं प्रसन्न, चाहे घनी हैं था दीन हैं ॥ 
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(५) 
विषयों में ऋासाक्ि से सर्वनाशु 
ध्यान विषयों का कर राय ही उपजता है, 
शग से हो काम, काम क्रोध को बढ़ाता है। 
ऋ्रोध से हो मोह, मोह याद को ही नष्ट करे, 
याद खोय नर मति हीनता को पाता है। 
घुद्धि हीन नर नित्य नाश की ही ओर बढ़े, 
आसरा न॒पाय स्वस्थ धह गंवाता है। 
दूर विषयों से रहे, काम अरु क्रोध तजे, 
ऐसा हो पुरुष परम शान्ति को पाता है ॥ 
(६) 
शान्ति का उपाष 


पूर्ण गम्भीर तथा अचल प्रतिष्ठा पाले, 

जैसे मदद सागर में नदियां समाती हैं। 
कितनी दी असंख्य घारावाही सरितायें मिलें, 

तनिक भी सझुद्र की नस्‍्थान से इृटाती हैं। 
ऐसे ही नितान्त कामनायें जिसमें नष्ट दोवें, 

ऐसे योगी राज को वह कभी न सतातो हैं | 
फामनाएं पूरी कभी किसी की न द्ोती कहीं, 

पाबें नहीं चेन इन के जो पद॒रातों हें। 


€ १६७ ) 
(७) 
शान्त चित्त वाले की पहिचान 


कामना को त्यागे, अपने आए में सन्तुष्ट रहे, 
कष्ट में दुखी न हुए रुख में भनात है। 

शम, मय, क्रोध त्योग सब को समान बाते, 
कूम सम इन्द्रियों को वश में ले आता है। 

भोह प्रहंकार त्यागे विषयों से दूर रहे, 
ध्यान में प्रभू के निन चित्त को लगाता है। 

शग द ५ हीन पशी कम रिष्काम करे, 
मोक्ष पाय शीघ्र निज बन्‍्धन इड़ाता है।! 


(८) 
साल्विक कम्त व सात्विक दान 


शास्त्र भमुकूल होगे, यह न कहे मैंने किया, 

स्वाय टीन कम ही तो सात्विक कह्ाता है। 
मोह की न भावना हो, चिंतन झनिष्ट न हो 

ऐसा शुभ कर्म मान जगत में पाता है। 
दान के लिये ही दान करे जो महादुभाव, 

ज्ञाम की जो भाषना को चित्तमें न लता है। 
देश, फाह्त, पात्र देख दान जो महान फरे, 

दान वही भ8 है ब मोच को दिलाता है। 


र रंइंड 3) 
(&) 
कर्म योग 

लेसा कोई वोने नर वैसा ही तो काटवा हैं, 

जग में असिद्ध यह ग्रणिद्ध कविताई $ । 
कम जैसा करे कोई देसे फल पायमा ही, 

अटल नियम, नहिं इस में ढिलाई हैं। 
ठाल्ली कोई रह न सके कर्म तो करेगा सदा, 

झतः कर्म-बन्धन से होय न चुदाई है। 
एक ही उपाय इस बन्धन से छूटने का, 

कर्म निष्काम करो, इसी में भल्ताई है ॥ 

(१०) 

महा पुरुषों का आगमन 
घर्म का हो नाश त्रादि २ चहु ओर मवे, 

राज करें दुष्ट ब सुजन मार खाते हैं। 
कांच शिरोधाय अरु काश्चन पग्गों में लोटे, 

देश के उद्धार हेतु देव -गंण आते हैं। 
साधुन को रक्षा हेत दुष्ट का दलन करें, 

धर्म बेल सींच २ मूल को जमाते हैं। 
घुग युग बीते देखा देश की रूगे से यहां, 

उत्तम पुरुष “जान” कष्ट को मिटाते हैं॥ 


घ ४० 

सुधोष ( शंख का नाम )। भनु-यहुष । कपिष्वज-भरजु न, भि 
के मंडे पर बन्दर का चित्र था । मधु-सुइनब्शी कृष्ण ( इन्होंने 
मधु नास के राक्षस को मारा था )। 
पृष्ठ ६--- 

अत्यारञ-अआदाये, द्रोणाचावे । गांडीब-्अजुन छे 
थनुक का नाम । बुद्धी-बुद्धि । नदिं-ननहीं । 
यृष्ठ ११--- 

सनातन घमे-हमारे पूत्रर्जों की संभ्कृति, सज्यता तब 
सनुष्यों के कतव्य कम ! 
पृष्ठ १३-- 


अब, हृढ-पकड़ी। 


इंसरा अध्याय 

पे १३-- 

खिलज्-उदाख । अषिपत्य--अथिफार, रास्य ६ 
पृष्ठ १६--- 

इन्द्रयगण संयोग--जिनका संबन्ध आंख, कान, भाक आदि 
इन्द्रियों से हो । श्खमंगुर-्शीघ्र नह होने वाले । जिसका 
+“““रइता है >जो वस्तु संसार में नहीं है, बद पैदा नहीं हो 
खंकती और जो कुछ जगत में बिदयगान दे, बढ कमी नष्ट नहीं 


( डेच्रे ) हु 

होता । मध॒प्य के मरने पर शरीर भस्म होडर इसका ह५ए 
बदल ज्ञाता दै और आत्मा तो नष्ठ होती ही नहीं । अतः 
दोनों वस्तुएं बराबर रहती हैं। सत्य-तरो है अछूत्‌ (असत्य- 
जो नहीं दै । अव्यय-न नष्ट दोने वाला । नहिं देह कोई अवि- 
नाशी है-देद नाशवान है अर्थात जिस रूप में है सदा रद 
रूप में नहीं रह सकती । 
पृष्ठ ११--- 

देद्दीस्‍आत्मा । अप्रगट<दिखाई न देने वाला । 
शृष्ठ २३-- 

निर्भीई८निद्टर । अपयश-परदनामी । सामथ्य-्शक्तिफ 
अप मानःऐसे मान कर । ज्ञान योग-्शरीर साशवान है, आत्मा 
अमर दे। ईश्वर इन दोनों का संयोग व बियोग करने वाला 
ख्ामी है, विद्यमान वस्तु नष्ट नहीं होती और जो है ही नहीं 
बह पैदा नहीं दो सकती आदि ज्ञान की बात दी झान योग हैं। 
इसको बुद्धियोग या सांख्य योग भी बइते हैं जो शान योग 
को भी भांति समभते हैं. उनके लिए सुख दुख, हानि ज्ञाभ, 
जीत हार सब समान हैं, वह कर्तडय कम को करते हुए कभी 
पाप के भागी नहीं होते। कमरे योग-ऋम के फंत्न क्या त्याय 
करना दी योग अथवा कर्म योग है। फल की इच्ड्रा को त्याय 
फर अथवा किसी फाय के सुखदायक अथवा सुखदायक परिणाम 
को सम्रान समझ कर कर्तव्य कम का करना ही कम योग है। 
अर्धात नेदी करो और द्रया में डाल दो | क्तपाश-कम बन्चन 


( रणर ) 


फल की इच्छा सदित किये गये खायथ घिद्धि के कम मनुष्य को 
बन्धन में डालते हैं। अथाव व बारम्वार संखर में जत्न छ्ेता 
है और मुक्त नदों द्ोता । 
पृष्ठ ३२४-- 

कुरुतइन८कुरु बेरा का पुत्र अजु च | द 
मन अपने वश में नहीं दे, उच्का चित्त चक्लायमात होकर ४ई 
दिशाओं में जाता है, बह एकाम्रचित्त नहीं दो सकता । वेद वेद 
चिल्लाते हँ--बेद बादी वे मनुष्य द्ोते हैँ, ञ्ो बेद के ज्ञान की 
उपेज्ञा कर केवल फल की कामना से बेद चर्शित यज्ञों 
को करते हैं, अभिप्राय उन पुरुषों से है जो सकाम कम करते हैँ 
स्व॒ग परायणरछर्ग प्राप्ति की इच्छा करने बसे । 





विषय + मजूमून । तीन गुए-सत्व, ग्ज, तम ( १४ वें 
अध्याय में इनका विस्तारधूंक धन है ) । संगः्-झार्सक्ति, 
।चमटला । खूत्य बस्तुझयरमात्मा । आत्मावान-्अपने को 
जानने वाला, प्मपनी कांमयों का देखने व/ला। सुविशालल्य्वड़ा । 
जताशय>ताल,ब । सम्ता-खुख दुख में समान गद्ना । 
प्ाहएम्-बैदों को जानने बाजा। हद्यालन्द-परजात्मा में मिक्ष 
जाने का आनन्द । 


पृष्ठ २७-- 


सुनने से-भिश्न २ बातें सुनने से। समाधि-एकाप्रशचिकी, 
होझूर प्रभु के ध्यान में लगन। । स्थितप्रश्च--जिसका चिच डांबा 


( हेण्३ ) 

ढोल नहीं है । 
पृ४ २६-- 

बिशल्-बेदैत, राग-न्ञाश्नक्ति होता, मोइ। दिश्-जेंडे । 
तिमि-बैसे दी । वशी-चित्त को बश्च में रखने बाला । 
पृष्ठ ३१-- 

मसद्दाबाइ-क्षम्बी भुजाओं वाला अजु न । सब आखी “।नन* ०“ 
रुस में | साधारण सलुष्य देर में सोते हैं और देर से जागते हैं 
परन्तु ज्ञानी लोग शीघ्र सो जाते हैँ परन्तु आधी रात को उठ फर 
अजन करते ६ । 





तौसरा अध्याय 
पृष्ठ ३३-- 


बन्घन- भावागसन ) 

पृष्ठ ३४-- 

यकज्ञ-क्ोक हिल या परोपकार के काम। यज्ञों से देवट" ही ला। 
तुम फोन्‍्यश्ष करने से देवता प्रसन्न होंगे और वे तुम्दारी सद्दा- 
यता करेंगे । धवन से वायुमर्डल्न शुद्ध होता है और शुद्ध बायु 
ममुष्वों के लिये लाभदायक है, यज्ञ पांच प्रदार के हैं, देव यज्ञ 
(हवन), बल्षि बैश्व देव यज्ञ ( पशु पक्षियों को भोजन देना) 
अतिथि यज्ञ-अतिथि सत्दार, पिठ यज्ञस्माता पिता का सक्कार । 


€ रण्ट -) 


पृ ३७-- 
आत्मा से प्रेम-अरने छाप से प्रेम | स्किन 
होना, मोद्द रहित | निष्छास क-रुल की इच्छा बिना किया 








गया कस । निश्वलरनिकम्मे । परजन डिठ्परो सर के लिये। 
पृष्ठ ३६--- 
गुण बसते”"“+'“है । जिस प्रकार नासिश से श्वास ज्षेते हैं 


पर उस ओर हमारा ध्यान नहीं जाता, उस्री प्रकार मनुष्य झता- 
सक्त होकर निष्काम कर्म करे। अध्यात्म चित्त - शुभ कर्मों द्वारा 
आत्मा को ऊंचा उठाने बाला। प्रकृति-प्रकृती स्वभाव। निम६८८ 
रोकन। ( सन से विषय को दृता छर केवल्ल ऊपर से अबर्दृस्ती 
रोकना) । 
एृ४ठ ४१-- 

घम--झतंव्य । “अन्य जनों““नीक? का भाव। अपने स्वभाव 
तथा सामथ्य के अलुधार कम करना चाहिये न कि दूसरों डी 
झन्धाधुन्ध नकज्ञ करना; कोौता चक्र इंसघ की चाल अपनी भो 
आल गया। 
पृष्ठ ४३--० 

सूत्म-न्वारीक । सूंदमतमं-बहुत ही बारीक | काम वक्तिदन 


अऋदच्छाओं का त्याग । 


( २४ ) 


चोथा अध्याय 

धृष्ठ ४४ +- 

विवेखनूरूखूय, एक महापुरुष का राम ) प्रकृति-खभाव । 
पृष्ठ ४७-- 

घम--थैये, क्षम', दमन, चोरी न करना, खच्छ॒त, इन्द्रियों 
फो वश में करना, बुद्ध, ज्ञ/त, खत्य भाए ण्‌, क्रोध न करता 
धर्म के लक्षण हैं। तत्व-भेद | भजता-फल् देता हूँ. । मार्ग 
शासन, उपदेश । देवों-ज्ञाभदायक शक्तियों अर्थात्‌ भाग, 
पानी, भाप आदि । मत्यलोक-संसार | निष्कर्ता-ऊुछ न करने 
बाल! श्री कृष्ण सब कार्य परोपकार के लिए करते थे श्रतः बह 
कम के बन्धन से परे थे । 


पृष्ठ ४७६-- 
परंधाम--भुक्ति । अकम-कुम न करना । लिष्कर्म-युरे कम । 
हुबो घरक्रठिन । मम-भेद । कर कम“ कह्दे मनुष्य शुभ काये 


को करके भी अद्दंकार न करे और जो अपने बुरे कर्म हों 
इन्हें स्वीकार करे कि मैंने किये हैँ । हन्द्र-द्वानि, ज्ञाभ, सुख, 
हुख, जीत, द्वार, सर्दा, गर्सी आदि। परद्वित-दूसरे के लिए। 
प्रद्मातत-जद्य रूपी अग्नि । इब-झाहुति । 
पृष्ठ ४९-- 

इन्द्रित को ““““ स्लीन करें-इन्द्रियों को वश में रखते हैं। 
शब्दू, रुप>शब्द, रूप, रख, स्पशे, गन्द झ्ादि विषयों झा 


२०४ ) 


चोथा अध्याय 

हह्ठ ४४ ० 

विवखन्‌ज्सूर्य, एक महापुरुष का नाम प्रकृति-स्वभाव | 
पृष्ठ ४७-- 

धम>-बैये, क्षम, दमन, चोरी न करना, खच्छता, इन्द्रियों 
को वश में करना, बुद्ध, क्न, सत्य भाप्ण, क्रोध ने करना 
धर्म के कक्षरा हैं; तत्व-भेद | भजता>फल देता हूँ ) मार्ग 
शासन, उपदेश । देवों-ज्ञाभदायक शक्तियों अर्थात्‌ भाग, 
पानी, भाष आदि । मत्यज्ञोक-संसार | निष्कर्ता-ऊुछ न॒एरने 
बाल! श्री कृष्ण सब काये परोपकार के लिए करते ये भ्रतः वह 
कम के पन्ने से परे थे । 
पृष्ठ ४६-- 

परंधाम-मुफ्ति । अक्रमं-कर्म न करना । निष्कसज्युरे कम । 
हुबो ४-कठिन | ममे>भेद । कर क्म'““““कह्े मनुष्य शुभ काये 
को करके भी अ्रहंकार न करे और जो अपने बुरे कम हों 
इन्हें स्वीकार करे कि मैंने ढिये हैं । इन्दर-हानि, त्ाम, सुख, 
हुख, जीत, द्वार, सर्दा, गर्सा आदि। परद्धित-दूसरे के लिए। 
अद्यानल-अजद्य हपी अग्नि । इ६-छाहुति। 
पृष्ठ ४६-- 

इन्द्रिच को “““” लीन करें-<इन्द्रियों को वश में रखते हैं। 
शब्द, रुपल्शाब्द, रूप, रस, रपशं, गन्द झादि विषयों का 


( २०६ ) 

इन्द्रियों छारा भोग करते हुए भी अनासक्ति द्वारा इनके फल्न से 
मुक्त हो जाते हैँ। छन्द २७ का भाव - कुछ लोग ज्ञान के हारा 
आपने कर्मों और श्वास :श्वास की क्रिया को घश में करके योगी 
बन जाते हैं | अ्पान--जो वायु सांस द्वारा घाहर निकालते हैं। 
अबरुद्ध करेंटरोके । यज्ञ शेष-यज्ञ से बचा हुआ । 
पृष्ठ ४३ -- 

आतमन्लानी, आत्म ज्ञानी--अपने आप को पदचानने वाला | 


जा + 474 अत 


पांचवां अध्याय 
पृष्ठ ५४--- 
कर्म सन्‍्यास-कम का त्याग, श्वान योग, सांख्य योग, बुद्धि 
योग, द्वानि, लाभ, सुख दुख में एक समान रहना । कसम योग:८ 
योग, कम करना पर उप्तके फल की इच्छा न करना, विष्कास 
केसे । सनन-विचार । 
पृष्ठ ३७-- 

.... तज कमल हए पाता द्वै-ज्ो कमों' के फल फा त्याग फरने 
के स्थान में कम करना ही छोड़ देता है अर्थात निशुम्मा बैठ 
जाता दै बद्द दुख पाता दै | वशी-संयमी । अम्रक्त-॑ंचभदे नहीं 
मोद्द नहीं करे। पंकज इल-कमक् का पत्ता। अनिल 
तल्लकर-्कम फल्र की इच्छा को त्याग कर । नव ह्वार मयी 
चयरी-बद शरीर जिसमें नाक कान आदि ६ छेद हैं । इन्द्रिय- 


( ए७छ७ ) 


जिन-संयमी । प्रभु मडइण"““““कोई - परमात्मा मनुष्य के 
कर्मो' का उत्तरदायी नहीं है। 
पृष्ठ ४६--- 


अह्यणए-अहा, परमात्मा । अक्षय-न नष्ट होने वाला। स्थिर 
मंति--जिसका वित्त निश्चल् रहता है भर्थात्‌ डांबां ढोल नहीं 
दोता। पर॑ बह्म-यपुक्ति । 
पृष्ठ ६११-- 

यती-घंयमी । जब प्राण'"*““*“ ज्षगा>प्राणायात्र करना। 
अकुट-भौहें । मेघ:-उुद्धि । भोक्ता-खाने बाला । लोके रजत 
का स्वामी । तव-ततेरे । 


छठा अध्याय 


पृष्ठ ६३-- 

आश्रय-आसरा, सहारा । सन्यारू”ऋर्मों' का त्याग । 
योग--हर्मो' के फल्न का त्याग । योगारूढद भये-्योग की समाधि 
में लम कर । आत्मा को”“““““ले जाबे-भवासक्त हारा 
कम फलों का त्याग करके फिर आसक्ति हारा पुन; 
घन्धन में न फंसे। छन्द ६-आत्म निरीक्षण या आत्म चिन्तन 
द्वारा मनुष्य अपने आपको ऊपर उठाता दे परन्तु जो अपनी 
ओर नहीं देखता बद्द नीचे गिर जाता दै। 


( रा ) 


फूड ६५४--- 

लो ठप्त*" से>जिसफों कम सिद्धान्त का पूरा पूरा 
अमुभव है। आस रदित-फल का त्यागी। कुशासन-कुशानास 
की घास का बना हुआ आसन। इस्द्रिय दम--इल्हियों को बश 
में करना। स्वप्न शीक्षनसोने बाला | जगतक-जाएने बाला। 
उपर/म-युक्त, छुट जाता दै। 
पृष्ठ ६७--- 

उपराम-निश्बल । संकल्प 
सकाम कम 
पृष्ठ ६६-- 

रजद्वीन-बुरी भावनाओं से मुक्त । समदर्शा-सब$ी परावर 
झानने वाले, पक्षणत रद्वित । से भूत-रिथत-प्रष मलुष्यों के 
अन्दर रमा हुआ | श्रपनी उपमा सेज-अपनी तरह से | स्लाम्य 
योगरसब को समान देखना। बैराग्य-अनार्सक्ति, कमों करते 
हुये भी उप्र से अलग २इना भर्थात कक्ष की ओर ध्यान न 
देना । 
पृष्ठ ७१-- 

छन्‍्द ४४--पूर्व संस्कारों से वह ख्र्यं ही योग को ओर 
बढ़ता दै और इस प्रकार योग की इच्छा वाला पुरुष भी शब्द 
ज्ञान ( बेद ) में ऋह्दे हये सकाम कम को पार कर लेता दै (परम 
गतो>परम गति, मोक्ष । 












हो से पैंदा हुए, 





६ २०६ ) 


सातवाँ अध्याय 
डे ७३४--- 
विज्ञान-विशेष ज्ञान, रेहस्थ, अतुभव । अररा प्रकृति-इसके 
आठ भज्ञ ऊपर कहे हैं अर्थात्‌ पृथ्वी, जलन तेज; वायु, आकाश, 
सन, बुद्धि, अहंकार । परा-जीव रूप क्षति । छन्द ६ का भाव-: 
मनुष्य जीव और प्रकृति के संयोग से बनता दै | 
पृष्ठ ७७-- 





ददट्झ । अग्ती-अग्ति, आग । तीन गुणमय 
भाव-छाल्विक (उत्तम), राजसी (मध्यम) और तामसी (नीच) 
विचार | अगम-न समम में आने बाली । भव"पंसार। 
पृष्ठ ७३-- 

आमुरी-राक्षसी, नीच । जिज्ञासु-ज्ञान की इच्छा रखते बाले 
अरथार्थी-घन की इच्छा बाते । 4 डित-दुखी । उत्तम गति मैं ही 
ईँन्चइ अन्त में मुझमें आन समाता है । बाधुरेव सयज-पररमात्मा 
से व्याप्त 
पृष्ठ ८१-- 

अव्यक्त--अग्रकट, अदृश्य। अव्यय-न नष्ट होने बराक्षा | 
स्पष्ट-प्ाफ । अज--लन्म न लेने वाला । हम >सुख, दुख, दवानि 
ल्ञाभ आदि । ह॒द ब्रती-पक्‍का बत ( संकल्प ) रखने वाले | 
जरान्जुद्रापा | अध्यात्म-खभाव | अधिभूत-प्रकृति | अधिदेव-- 
जीवात्मा। अधियज्ञ-परमात्मा, ईश्वर, अह्मा 


न» सै ०7-०० 


( ११० ) 
आठवां अप्याव 

पृष्ठ ८रैनण 

साधब--श्रीकृष्ण । धन्द दे भाव-जिन विधारोंमें मग्त हुआ 
सलुष्य शरीर ध्याग करता दै व वद्दी विचार अर्थात्‌ संस्कार, 
लेर जगत में पुनः आता दे । 
पृष्ठ ८४-- 

अनादीरअनावि,जिसका आरम्भ नहीं है । डिक्षतारवामी । 
रवि-सम--सुूर्य के समान तेजस्वी । आखिन्ल4-जिसकी सदिमा 
अपार दै। 

८७-- 

एकाग्रचित्त--निश्चवल मन । छन्द १७का भाव-+र्नजिस प्रकार 
दिन के पश्चात्‌ रात और रात के पश्चात दिन द्ोतादे इसी 
प्रबार सृष्टि के पश्चात्‌ अक्षय और प्रलय के पश्चात्‌ रृष्टि द्वोती 
है, और यद प्रतय और सृष्टि बहुत दीघे काल तक रहती हैं 
“खुष्टि” अह्मा का दिन है और “पअ्रलय” “रात” कहती दै। 
अध्यक्त-न्अरृश्य । भूत समुद्दाय-मलुष्यों का समूह । अन्य भांव> 
परमात्मा, अक्षर । 
पृष्ठ य&-- 

छुन्द २७, २५, २६ का सार--जो सलुष्य उत्तम निष्कार 
कर्म करते हुए शरीर स्थागते हैं. बढ मुक्ति को पाते हैं और शे१ 
जन आवागमन के चक में पढ़े रद्दते हैं। 

छ्‌......<2 


€ २११ ) 


नवां अध्याय 
पृष्ठ 8१-... 


डखद ७, € का भाव- परमात्मा जगत में व्याप्त होने से सब 
आणियों में समाया हुआ है परन्तु उनके कर्मों का रुत्तदादी न 
होने के कारण उन से अलग भी है, जो उसके भक्त हैं, उनमें 
बह अवश्य है। 
पृष्ठ 8३--. 


कल्प>ऊपर कहा हुआ एक सृष्टि काल । विश्व चराचर-: 
चलने वाले औौर न चलने वाले पदार्थों से युक्त संसार 
गंष्ठ ६४--- 

जान यज्ञ"ज्ञान योग । गतिज्पाने योग्य लक्ष्य | निधान-. 
प्रलय के समय भनुष्य जिपमें समा ऋते हैं। में अमृत न» 
सद-उत्तम कम करने बालों के लिये मैं भरा हूँ परन्तु दुहलों के 
लिये भौत के बराबर हैँ। खव और असत>ईशएर व्यापक होने 
से “सत्‌” है और दृष्टि गोचर न होते से असत्‌ दै। ब्रेषिद- 
तीन बेद के ज्ञाता। सोमपा-सोम नाम का रस ऐीने बाले। 
चजन-न्यक्ष । सुर लोक-छवग्ग | 





इ४8 ६७-- 
तत्व-रहस्य, सार | पितरथ्यूबेज | 
पृष्ठ &६-- 
बह कोई"“०“"सुझे-मंद छोई दुष्ट होडर भी उच्छे 


(६ र१२ ) 
सन से परमात्मा का भडन करता है| संकल्प विचार । मम 
घाम-मेरा घर अथोत्‌ सुक्ति 


न छ.....<्छ 
दसवां अध्याय 


पृष्ठ १०१०८ 

आदि भूठन्नादला भलुष्य | अजन्मा आदि रहितन , 
जिसका प्रोस्म्भ न हो। मर्त्यों मनुष्यों । शम-शान्ति | सात 
महा ऋषित्सप्तिं। चार इडन्सनक आदि चार पूर्व पुरुष। 
भनुकी सन्तान-छवाय॑सुत्र झादि १४ मठु । * 
पृष्ठ १०३०८ 

देवपी-देवपि । देवक, व्यास, झअसितल्यह मान हैं.। दानव 
राज्ुस ) 


पृष्ठ १०४--7 
दिव्य विभूतिवेदयाःओं वाली सम्पत्ति । छन्‍्द १८ तिरी”"“ 


स हो! (दे ऋष्ण ! मैं सदा तुम्दारो बाणी सुनता दी रह । गुढा- 
केश--बींद को जीतने वाला, अजुस | वाखब-ईन्‍द्र । 

१०७-: 

शिखरों-पदाढ़ों | इदवति-ल्टृदसति ( चाम )। भुगुल्यग 
(लाम)। गिनने बलों में-ंदंन, पक) घड़ा आदि में जो समः 
डैसो में हूँ । 


( ११३ ) 









पृष्ठ १०६-- 

वक्तन मेंस्चोलने में । इछुआाइज्-वसक्त । बाकुत्दाणी 
स्पृत्ती-रूति ! वृष्णोकुल-यादव बंश । उशना-एक कबि का नाम 

+ कफ 4४ 
श्यारहवां रष्याय 

पृष्ठ ११३-- 

महास््य-बढड़ाई ! छह 
पृष्ठ ११४-- 


गुड केश-अजु न । घनुघर-अजु ल । आभ/-चमक मधु- 
सूद +-कऋष्ण । सुर<देवता । नाम-एक बंश का राम । 
पृष्ठ ११७-- 

पेखू-रेख्‌ । आदी-आदि । प्रखर-बहुत प्रचण्ड | असीम: 
अत्यन्त-(गरम) | अल्क्ष्य-त देखे जाने योग्य । ज्ञातव्ब-जानने 
योग्य | सर्नातन-्आदि । अवस्ान-न्थव्त । अभ्ित--अनेक। 
ब्यथा-पीड़ा, दुख । 
पृष्ठ ११६-- 

संध--समुइ । स्तुती-स्तुति, प्रशांसा | ख्ती-छंस्ति, कल्याण 
सरश>समान, तुल्य । जगद्धर-जगत को धारण करने बाले। 
पृष्ठ १२१-- 

खदयोत-्पतंग । घ ति्तेज, चरक ) 


६ शेश्छ ) 

पृष्ठ १२९३--- 

विकट-भयंकर + घोदडा--वोडाः, बोर । 
पृष्ठ १९४-- 

हषीकेश-ी कृष्ण । प्रभू--प्रमु । पराक्षर्ून नष्ट द्वोने बाल! । 
पृष्ठ १२९७--- 

साश्ंग नमस्ते-आंठों अज्ञों से प्रणाम करना। लख--देख 
पृष्ठ १२६-- 

घोर-भयंकर । तन>ओड़ दे। अवलोकर-देख । वेदशों- 
बेद के जानने वालों | 
यृष्ट १३१-- 

संगन््आासक्ति | 





बारहवाँ अध्याय 

पृष्ठ १३३-- 

गतीज्पति, दशा ६ 
पृष्ठ १३३-- 

परायण<ल्वगे हुए । चनजझ्ञय>अ्जुन । सिद्धी>पिद्धि । 
सद्देग-कंपन । उत्त जना-कोच । 
गृष्ठ १३७-.- 

इच्ा वीव््मनासक | पावन*पत्रित्र। विषयांसकती>विषयों' 


€ रे ) 
में भोवक्ति। गदे- प्राप्त करे | सारत-भरत की संन्‍्तान, 
अजुन। 


&-++ मशेंदे ---« 


तेरहवां अध्याय 


यृष्ठ १४१-- 
अहंता--अहंकार, धर्मंड। पद्चभूत-प्ृथ्वी, जल, तैज, पायु 
आकाश । पांच विषय--शब्द, स्पशं, रूप, रख, भन्‍्घ | जन गए"४ 
रहना--यथासम्भव एकान्त सेबन करना। 
प्रंष्ध १४३-- 
गतिमान-चलनेवाल्वा ; परम एद्स्न्परमात्य ; अवुर्मात< 
उपदेश , सक्ताद ! 
प्रृष्ठ १४४-- 
दर 5४ | सदज्ञ,नन्‍्सब्चा झ्ान । 7 











चोदहवां अध्याय 


पु १४१-- 
प्रमादी-न्असावघान । कम योनि-कमक्षेत्र। कर्म योनि में 
[ना द्ैन््पुनजन्म क्ेकर किरे कर्म करता दे। 


६ २१६ 3) 


पूँदद १४३--- 

देह जन्य-पेह से उसन्न ह ये। अभून्पभु । आचारव्व्यब- 
हार। जो मोह ““न हो» नर प्रद्वश व चेष्टा व मोह 
को पाने पर सुखी नहीं हो ॥, परन्तु याद नहों पाता तो इनकी , 
इच्छा नहीं करता, सत्व गुस्ध खे अकाश होता दे, रजोगुण से 
चेष्टा द्ोती दे और तमोुण से मोद द्वोता दै। 
पृठ १४४-- 

अरि-शत्रु । आंदचलनश्वल, स्थिर। गुण्शतीत तौनों 
गुणों से मुक्त । सार-निचो इ । हुले +--न प्राप्त होने बाल।। 


>-+++४०३०६----- 


पनन्‍्द्रहतं अध्याय 

पृष्ठ १४६-- 

निमग्न रहेःलगा रहे | घास-मोक्ष का स्थान। पुरावन-८ 
पुराना | प्रकृतिस्थ-घंसार चक्र में फँसी हुई । 

छंद ८ का भाव-ईश्वर से अभिप्नाय यट्ट ईश्वर का अश 
रूप आत्मा या जीव है | जब यह तन घारण छरता है था त्याग 
फरता है तो मन के साथ इन्द्रियों को भी इस प्रडार ले जाता दै 
जैसे पवन गनन्‍्घ को साथ ले जाती है | प्रचण्ड-तीक्षण । 
पृष्ठ १६१-- 

भूतल--धथ्वी । भूतों-मनुष्यों । योबझ>पालना, जठरा- 
रिलि-्पेट की अग्नि | आर्य राह-आझ अपान, सांस हारा अन्दर 





( ९७ ) 


जाने वाली बायु “श्राण” कहलाती है ओर बाहर आने वाली 
“अपान” कही जाती है । चारों अन्न-खाने योग्य, सिगलने 
योग्य, चाटने योग्य और चूसने योग्य । अपोहृत-पिचार द्वारा 
संशय मिटाने की क्रिया | अन्तर्यामी-आत्मा । अनघ-याप 
रहित । कत इृत्य-क्रताथ, अपने काम में सफन्र। 


पष्ठ १६ कल 

खाध्याय-- उत्तम पुस्तकों का पढ़वा। छुस्संकति-रेदलाओं 
के गुण । अमुर-सम्पदा-राक्षसों के गुण । असुरो>राज्सी । 
पृष्ठ १६१-- 

ईश्वर रहित-ईश्वर धन; ईश्वर के बिना बना है। मति- 
मन्द-खोटी मति वाले। दृम्मर्ााखंड ।एइनाइडी, युक्तू 
किये हुये, सहित । 
पृष्ठ १६७-- 

दर्प -घमण्ड । व्यापील्व्यापक, सब्र में रखा इंआ। तमक 
अन्यकार, अज्ञान । 





( शेश्द ) 


सतरहवां अध्याय 

पृँष्ठे १६६ 

प्रकृति-स्वभाव | मानव-मनुष्य । निशाचर-राक्षस, रंग: 
आंध्क्ति । जो क्यिमान' ता: रहता-भी ऋृष्णनी इंश्वर की 
ओर से कद्दते दूँ । 
पृष्ठ १७१- 

पौष्टिक-पुष्टिकारक, बलवर्घ 5, शुरि>सुद्धि, पर न्रता 
पृष्ठ है७३- 

मौन-चुप। तरी-तपरबी । पात्र-पुरुक । उर-मन । 
निर्माण इआ-बने । किंधि से-नियर पूरक । 





अडारहवां अध्याय 
पृष्ठ २७७--- 

. इच्छित कप्तोजो कर्तव्य को न देखरर केबल स्ाथे यां 
इच्छा से किया जाबे। विस्तार सदित>खोलकर | तीन तरद्ध काट: 
त्याग तीन तरद का होता दै। संगरराग, आसक्ति। सम्मति- 
शलाह । 
पृष्ठ १७६- 

शुभ दुखद क्म-टाद शुभ कंमे जो दुखदायंक॑ अंतोत होता 
है अर्थात्‌ जिसके करने में कठिनाई हो। 


| शृ६ ) 


ढँखद-दुख देने वाले अच्छे कमे | सुखद--छुखदाय# 
बुरे कम | अदृत-झूड | मिश्र-शुम और अशुभ! मद्दाबाहुू 
लम्बी भुजाओंवाला अजु न। पांच कारण-(१) कर्ता, (२) आधार, 
ह बिविव साधन, ४ जिविध क्रियायें, ४ प्रारव्य अर्थात्‌ १ काम के 
करने वाला, २ स्थान, ३ जिसके द्वारा क्रिया को बाड़े, ४ क्रिया 
£ भाग्य । 


पृष्ठ १८१- 
निर्लेप मति बाद्-र्मों में आसक्त न दोने बाला । झेग-जानने 
योग्य वस्तु | ज्ञान-जिश्षके दारा कुछ जाना जाय | श्'ता-जानने 
वाला | कर्ता-हरम के करने वाला, करण-ऊस करने के साथन 
क्रिया>फम । छत भातर्ज्जभन्नता का भाव | 
पृष्ठ श्८द३- 

घृति-्आारणा । प्रवृत्ति>फ्ुझ्नण, निष्शाम कर्म फरमे में 
रुचि होना। निम्रत्ति-कम करने द्वी से दूर रदना, संन्यास! 
भयाभय<डरना ओर न डरना । 
पृष्ठ १८५ - 

बुद्धि प्रसाद जनित-मन कीं प्रसन्नता से प्राप्त दो ! 
आस्तिकृता-परमाव्या में विश्दास | धुति-बैय, साहस । 
पृष्ठ १८७- 

पर घम-ूसरे के करने योग्य काम | विगुण<गुण रहित । 
जो कर्म “ ““तजेन्अपना कतेज्य कर्म यदि तुमकों बुया भो 


( *र० ) 


लेंगे तो भी मत छोड़ो । ज्ञान को पराधप्वान्ऊँवा ज्ञान। 
'जागे-वद बडा को पर जाता हे | अमर पदन्‍्त क्षीण 
होने ,ली उद॒त्रा, सुक्ति । 
पृष्ठ १८६-- 

छुन्द ५६ का भात-यदि तू मेरो शिक्ष मात «र युद्ध नहीं 
करेग। तो भी तेरी प्रकृटत तुम. से यह बाय वश्य करावेगी | 
दर्योडि मनुष्य अपने मंत्र के अघो दे ओर तेरी न लड़ने 
की प्रतिज्ञा झूंठी दो जायगी । बनम करो>विचार करो। 
गूढ़-गुप्त, गहरा । अधवचल>निश्चल, इृड़ । 
पृष्ठ १६१-- 

धो संबइ-घर्म रक्त बात चोत । रोश 
प्रसक्ष । रपाया-प्र सन्‍य ६आ | विस्मित-है तन | दिज्नय-ज्ञीत 
मीति-झय कुशठता, निपुणता । श्रीपम्प्ति, लद्ेसी । 
ेभद-चन सात यश | 










हू 
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0०5 कप 
गीता के मुख्य उपदेश 

पृष्ठ १६४-- 

अजरः-न बूढ़ी होने शो | सति होलज्बु दें दीन। देवु्लिए 
लखि-देख हर | जी्-पु तने । नेह-अ्त्र । थी ए-्यु द्वमान | 
पृष्ठ १६४-- 

अनुकरण-पीछे चतता | अटरूज्पक्का, व ट्लने वाल्ला। 
खतन्‍्त्र-आज द्‌ । प्रवीण चतुर । 
पृष्ठ (६६-- 

सर्वब-सब कुछ | इतिष्रा-सत्घान । अर 





बुत सी 
'>ःहुट जल बाली । सरितायें-नदियं । नितान्तऊ 
सर्वथा, पूर्ण हूप से | कामनायें-इच्छायें। पहयारीस्डाम द्व्न 
घाले। 
पृष्ठ १६७-- 

इषे-प्रदक्षता | कूम >झछुआ | रुमानरउक जैसा, बराबर । 
सात्विक-्मस्युत्तम । सघ॒केस्बियार । * 
सज्जन । पात्र-युरुष, स्थान । 
पृष्ठ १६८-८ 

निध्काम-फल की इच्छा न करते हये। त्राइआईइिन्जचाओर 
शिरोघार्य-सर पर रखना; आदर करना । काम्नरूसोना । 
पर्गों>पैरों । डद्धा र-सुधार,उन्नति । द्वेतर्नलिए। शा 


अननानज 
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